
 



ACCENDI IN ME 1 
 
Rit.: Accendi in me 
la fiamma dell’eternità. 
Brucia dentro come fuoco 
che non smette mai 
di fondere il mio cuore 
nel tuo cuore, 
di trasformare in luce 
le ombre scure. (2 volte) 
 
Spirito, Spirito di Dio, 
vieni ad abitare dentro me. 
Sana ciò che sanguina, 
lava la mia anima, 
vieni ad abitare dentro me. 
Dona un raggio della tua luce. (Rit.) 
 
Spirito, Spirito di Dio, 
vieni ad abitare dentro me. 
Bagna ciò che è arido, 
scalda ciò che è gelido, 
vieni ad abitare dentro me. 
Dona un raggio della tua luce. (Rit.) 
 
 

ADORIAMO IL    2 
SACRAMENTO 
 
Genti tutte, proclamate 
il mistero del Signor, 
del suo corpo e del suo sangue 
che la Vergine donò 
e fu sparso in sacrificio 
per salvar l’umanità. 
 
Dato a noi da madre pura, 
per noi tutti s’incarnò. 
La feconda sua Parola 
tra le genti seminò; 
con amore generoso 
la sua vita consumò. 
 

Nella notte della cena 
coi fratelli si trovò. 
Del pasquale sacro rito 
ogni regola compì 
e agli apostoli ammirati 
come cibo si donò. 
 
La Parola del Signore 
pane e vino trasformò: 
pane in carne, vino in sangue, 
in memoria consacrò! 
Non i sensi, ma la fede 
prova questa verità. 
 
Adoriamo il Sacramento 
che Dio Padre ci donò. 
Nuovo patto, nuovo rito 
nella fede si compì. 
Al mistero è fondamento 
la parola di Gesù. 
 
Gloria al Padre onnipotente, 
gloria al Figlio redentor, 
lode grande, sommo onore 
all’eterna carità. 
Gloria immensa, eterno amore 
alla Santa Trinità. Amen. 
 
 

ADORAMUS TE   3 
CHRISTE 
 
Adoramus Te, Christe,  
benedicimus Tibi, 
quia per crucem tuam  
redemisti mundum, 
quia per crucem tuam  
redemisti mundum. 
 
 
 
 



ADESTE FIDELES 4 
 
Adeste fideles, laeti triumphantes: 
venite, venite in Bethleem. 
Natum videte, Regem angelorum: 
venite adoremus, venite adoremus,  
venite adoremus Dominum. 
 
En grege relicto, humiles ad cunas, 
vocati pastores adproperant. 
Et nos ovanti gradu festinemus: 
venite adoremus, venite adoremus,  
venite adoremus Dominum. 
 
Aeterni parentis splendorem aeternum 
velatum sub carne videbimus:  
Deum infantem pannis involutum. 
Venite adoremus, venite adoremus, 
venite adoremus Dominum. 
 
 

ADORAMUS TE  5  

DOMINE 
 
Oh, oh, oh, adoramus Te, Domine. 
Oh, oh, oh, adoramus Te, Domine. 
 
 

ADORO TE   6 
 
Sei qui davanti a me, o mio Signore, 
sei in questa brezza che ristora il cuore. 
Roveto che mai si consumerà, 
presenza che riempie l’anima. 
 
Rit.: Adoro Te, fonte della vita, 
adoro Te, Trinità infinita. 
I miei calzari leverò  
su questo santo suolo,  
alla presenza tua mi prostrerò. 
 
 

Sei qui davanti a me, o mio Signore, 
nella tua grazia trovo la mia gioia. 
Io lodo, ringrazio e prego perché 
il mondo ritorni a vivere in Te. (Rit.) 
 
 

AGNUS DEI   7 
 
U: Agnus Dei qui tollis  
peccata mundi, 
D: miserere nobis, miserere nobis,  
miserere nobis. (2 volte) 
 
U: Agnus Dei qui tollis  
peccata mundi, 
T: dona nobis, dona nobis, dona. 
Dona nobis, dona nobis,  
dona nobis pacem. (2 volte) 
 
 

AL SIGNORE  8 
CANTERÒ 
 
Rit.: Al Signore canterò, loderò il suo 
nome! Sempre lo ringrazierò 
finchè avrò vita! (2 volte) 
 
Darà fiducia a chi è stato offeso, 
speranza a chi non l’ha, 
giustizia per il povero, 
cibo a chi ha fame, 
libertà a tutti. (Rit. 1 volta) 
 
Darà la luce a chi non vede, 
la forza a chi si sente solo. 
Dio, amore e sicurezza, 
con gioia aprirà  
a tutti la sua casa. (Rit. 1 volta) 
 
Darà respiro di vita a chi  
ha il cuore spezzato dall’angoscia. 
Dio regnerà per sempre 
e noi canteremo il suo amore. (Rit.) 



ALLELUIA AL            9 
REDENTORE 
 
Rit.: Alleluia, alleluia, alleluia. 
Alleluia, alleluia, alleluia. 
 
Gesù è nato tra gli uomini,  
venite adoriamo il nostro Signor. 
Egli è la stella che illumina i popoli, 
è il nostro Redentor. (Rit.) 
 
Gloria in terra e nell’alto dei cieli, 
sia pace agli uomini amati da Dio. 
Ecco si compie l’antica promessa,  
nasce il Salvator. (Rit.) 
 
Oggi un figlio ci è stato donato:  
è il servo fedele mandato dal Padre. 
Stabilirà la giustizia e la pace,  
per sempre regnerà. (Rit.) 
 
 

ALLELUIA, CRISTO È 

RISORTO VERAMENTE  

10 
Rit.: Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 
Cristo è risorto veramente, 
alleluia, alleluia. (2 volte) 
 
Cristo ha inaugurato il suo Regno, 
salvezza e vita sono con Lui. 
Rallegriamoci esultiamo con Lui: 
la morte è stata vinta,  
la vita ora trionfa. (Rit. 1 volta) 
 
L’Agnello ha redento il suo gregge 
riconciliando l’uomo con Dio. 
Rallegriamoci, esultiamo con Lui: 
il Signore della vita era morto,  
ora trionfa. (Rit.) 
 
 
 

ALLELUIA, È RISORTO 

IL SIGNOR 

11 
Rit.: Alleluia, è risorto il Signor 
e la morte non vincerà più. 
Alleluia, è risorto il Signor, 
alleluia, alleluia. (2 volte) 
 
Se al peccato e al male 
siamo morti in Lui, 
alla vita e alla fede 
risorgiamo in Lui. (Rit. 1 volta) 
 
Come contenere la felicità? 
Era morto ed è risorto 
e ora vive in noi. (Rit. 1 volta) 
 
Siamo testimoni dell’eternità, 
la promessa che nel Figlio 
è già realtà. (Rit.1 volta) 
 
 

ALLELUIA,         12 
OGGI È NATO 
 
Rit.: Alleluia! Alleluia!  
Oggi è nato il Salvatore.  
Alleluia! Alleluia!  
Adoriamo il Signore. 
 
Canta un coro d’angeli 
lodi all’Altissimo. 
Tutto il creato esulta. 
Oggi tutto il mondo canta. (Rit.) 
 
Ecco che si compiono 
tutte le promesse: 
oggi è nata la speranza, 
oggi è nata la salvezza. (Rit.) 
 
 



ALLELUIA,         13 
SERVIRE È 
 
Rit.: Alleluia servire è,  
alleluia servire è gioia. 
Alleluia servire è,  
alleluia è stare con Te Gesù.           
 
Come l’amico più grande  
Tu guidi i miei passi, 
sei lungo la strada  
e cammini con me. (Rit.) 
 
 

ALTISSIMO        14 
 
Altissimo onnipotente,  
buon Signore, tue son le lodi,  
la gloria e l'onore ed ogni benedizione 
che a Te solo e al tuo nome Altissimo 
possiamo elevare e nessun uomo può 
credersi degno di poterti nominare.  
 
Laudato sii, mi Signore  
con tutte le tue creature  
specialmente per frate sole,  
così bello e radioso con la sua luce 
illumini il giorno e illumini noi  
e con grande splendore  
ci parla di Te Signore.  
 
Rit.: Lodate e benedite il Signore,  
ringraziate e servite  
con grande umiltà.  
Lodate, lodate,  
benedite il Signore  
con grande umiltà, 
ringraziate e servite  
con grande umiltà.  
 
Laudato sii, mi Signore  
per sora luna e le stelle  
le hai formate nel cieIo  

cosi chiare preziose e belle 
per frate vento e per l'aria  
e il sereno ed ogni tempo 
cosi la vita Tu cresci e sostieni  
in ogni tua creatura. 
 
Laudato sii, mi Signore  
per sora acqua così preziosa  
per frate fuoco giocoso e potente  
che ci illumina la notte. 
Laudato sii, mi Signore  
per sora nostra madre la terra 
ci sostiene e governa  
e ci dona fiori, frutti ed erba. (Rit.) 
 
Laudato sii, mi Signore  
per quelli che per il tuo amore  
perdonano e sopportano in pace  
ogni persecuzione che sora morte ha 
trovato viventi nella tua volontà  
da Te Altissimo un giorno  
saranno da Te incoronati.  
 
Finale:  
Lodate e benedite il Signore,  
ringraziate e servite  
con grande umiltà.  
Lodate, lodate,  
benedite il Signore  
con grande umiltà, 
ringraziate e servite. (2 volte) 
Con grande umiltà. 
 
 

 

 

 

 
 
 

 



ALTO E GLORIOSO DIO 

15 
Rit.: Alto e glorioso Dio, illumina  
il cuore mio: dammi fede retta,  
speranza certa, carità perfetta. 
Dammi umiltà profonda,  
dammi senno e cognoscimento,  
che io possa sempre servire  
con gioia i tuoi comandamenti.  
 
U: Rapisca Ti prego Signore, 
l’ardente e dolce forza del tuo amore,  
la mente mia da tutte le cose  
perché io muoia per amor tuo 
come Tu moristi per amor  
dell’amor mio. (Rit. 2 volte) 
 
 

ALZA I TUOI OCCHI     
AL CIELO 

16 
Cristo Gesù, Figlio di Dio,  
ad ogni uomo il suo amore mostrò.  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi,  
i suoi prodigi rinnova per te.  
Senza timor apriti a Lui,  
ti ama così come sei, come sei. 
 
Rit.: Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai, 
nuovi orizzonti tu scoprirai.  
Lascia ogni cosa e insieme a noi  
canta al Dio dell’amor.  
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai,  
nella tristezza più non vivrai.  
Lascia ogni cosa e insieme a noi  
canta al Dio dell’amor. (x 3) 
 
Cristo Gesù, Figlio di Dio,  
parole eterne al mondo donò.  
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi,  

i suoi prodigi rinnova per te.  
Senza timor apriti a Lui,  
ti ama così come sei, come sei. (Rit.) 
 
Cristo Gesù, Figlio di Dio,  
ai suoi amici la pace portò.  
Al ciel salì, ma vive in noi  
con il suo soffio d’amor. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi,  
i suoi prodigi rinnova per te.  
Senza timor apriti a Lui,  
ti ama così come sei, come sei. (Rit.) 
 
 

ALZA LE BRACCIA,  

APRI IL TUO CUORE 

17 
Grida la tua voglia di pace,  
grida la giustizia che vuoi. 
Scoprirai che da sempre una voce  
grida più forte di te. 
Senti, questa voce ti cerca,  
senti, ha bisogno di te.  
Credi che nel profondo del cuore  
chi sta chiamando è Gesù. 
 
Rit.: Alza le braccia, apri il tuo cuore, 
dona al Signore splendida lode.  
Non dare spazio alla tristezza, 
ma canta, gloria. In ogni cosa rendi il 
tuo grazie, continuamente invoca il suo 
nome. Apri il tuo cuore la forza  
del suo amore è già in te. 
 
Canta la tua voglia di gioia,  
canta la speranza che è in te. 
Scoprirai che la voce di Cristo  
canta più forte che mai. 
Credi, è parola di vita,  
credi, Egli è Via e Verità. 
Lascia che nel suo amore infinito  
trovi un amico anche in te. (Rit.)  
 
 



ALZANO I FIUMI,     18 
SIGNORE 
 
Rit.: Alzano i fiumi, Signore,  
alzano i fiumi la voce, 
alzano i fiumi il loro fragore, alleluia!  

(2 volte) 
 
Ma più potente delle voci 
di grandi acque,  
più potente dei flutti del mare,  
potente nell’alto è il Signore! (Rit.) 
 
Il Signore si riveste,  
si cinge di forza. 
Saldo è il tuo trono di gloria, 
da sempre Tu regni, Signore! (Rit.) 
 
Sono degni di fede  
i tuoi insegnamenti. 
La santità della tua casa 
per tutti i giorni, Signore! (Rit.) 
 
 

AMATEVI L’UN L’ALTRO 

19 
Amatevi l’un l’altro  
come Lui ha amato noi,  
e siate per sempre suoi amici; 
e quello che farete  
al più piccolo tra voi, 
credete, l’avete fatto a Lui. 
 
Rit.: Ti ringrazio, mio Signore, 
non ho più paura, 
perché con la mia mano 
nella mano degli amici miei, 
cammino fra la gente della mia città 
e non mi sento più solo, 
non sento la stanchezza 
e guardo dritto avanti a me, 
perché sulla mia strada ci sei Tu. 

Se amate veramente  
perdonatevi tra voi, 
nel cuore di ognuno ci sia pace: 
e il Padre che dal cielo 
vede tutti i figli suoi, 
con gioia a voi perdonerà. (Rit.) 
 
Sarete suoi amici  
se vi amate fra di voi, 
e questo è tutto il suo Vangelo: 
l’amore non ha prezzo, 
non misura ciò che dà, 
l’amore confini non ne ha. (Rit.) 
 
 

ANAMNESI        20 
 
Ogni volta che mangiamo di questo  
pane e beviamo a questo calice, 
annunciamo la tua morte, Signore, 
nell’attesa della tua venuta. 
 
 

ANIMA DI CRISTO   21 
 
Anima di Cristo santificami, 
corpo di Cristo salvami, 
sangue di Cristo inebriami, 
acqua del costato lavami. 
 
Rit.: Lode a Te per la tua immensa 
carità, lode a Te, Tu Ti doni a me. 
Lode a Te per la tua immensa carità,  
o Signor io mi dono a Te. 
 
Passione di Cristo confortami, o buon 
Gesù esaudiscimi, nelle tue piaghe 
nascondimi, non permetter ch’io mi 
separi da Te. (Rit.) 
 
Dal maligno difendimi, nell’ora della 
morte chiamami e comandami di venire 
da Te, con i santi tuoi adorarti. (Rit.) 



ANDATE IN MEZZO A 

LORO 

22 
Signore com’è bello, non andiamo via: 
faremo delle tende e dormiremo qua. 
Non scendiamo a valle dove l’altra 
gente non vuole capire  
quello che Tu sei.  
 
Rit.: Ma il vostro posto è là,  
là in mezzo a loro,  
l’amore che vi ho dato  
portatelo nel mondo. 
Io sono venuto a salvarvi dalla morte, 
Mio Padre Mi ha mandato  
ed Io mando voi. 
 
Quando vi ho chiamati eravate come 
loro: col cuore di pietra, tardi a capire. 
Ciò che Io dicevo non lo sentivate: 
«È pazzo» si pensava «Non sa quello 
che dice». (Rit.) 
 
Adesso che capite cos’è la Mia parola, 
volete stare soli e non pensare a loro. 
A cosa servirà l’amore che vi ho dato 
se la vostra vita da soli vivrete? 
 
Rit.: Ma il nostro posto è là, 
là in mezzo a loro,  
l’amore che ci hai dato  
portiamolo nel mondo. 
Tu sei venuto a salvarci dalla morte, 
tuo Padre Ti ha mandato  
e Tu mandi noi. 
 
Scendete nella valle, vivete nel Mio 
amore: da questo capiranno che siete 
Miei fratelli.  
Parlategli di Me, arriveranno al Padre: 
se li saprete amare la strada 
troveranno. (Rit.: Ma il nostro…) 

ANDATE PER LE STRADE 

23 
Rit.: Andate per le strade in tutto  
il mondo, chiamate i Miei amici  
per far festa: c’è un posto per ciascuno 
alla Mia mensa. 
 
Nel vostro cammino annunciate il 
Vangelo, dicendo: «È vicino il Regno dei 
cieli». Guarite i malati, mondate i 
lebbrosi, rendete la vita a chi l’ha 
perduta. (Rit.) 
 
Vi è stato donato con amore gratuito: 
ugualmente donate con gioia e per 
amore. Con voi non prendete né oro né 
argento, perché l’operaio ha diritto al 
suo cibo. (Rit.) 
 
Entrando in una casa, donatele la pace: 
se c’è chi vi rifiuta e non accoglie il 
dono, la pace torni a voi e uscite dalla 
casa scuotendo la polvere dai vostri 
calzari. (Rit.) 
 
Ecco, Io vi mando come agnelli in mezzo 
ai lupi: siate dunque avveduti come 
sono i serpenti, ma liberi e chiari come 
le colombe: dovrete sopportare prigioni 
e tribunali. (Rit.) 
 
Nessuno è più grande del proprio 
maestro: né il servo è più importante 
del suo padrone. Se hanno odiato Me, 
odieranno anche voi, ma voi non 
temete: Io non vi lascio soli! (Rit.) 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANDRÒ A VEDERLA  

UN DÌ          
24 

Andrò a vederla un dì, 
in cielo patria mia, 
andrò a veder Maria, 
mia gioia e mio amor. 
 
Rit.: Al ciel, al ciel, al ciel 
andrò a vederla un dì! (2 volte) 
 
Andrò a vederla un dì: 
è il grido di speranza 
che infondemi costanza 
nel viaggio e fra i dolor. (Rit.) 
 
Andrò a vederla un dì, 
lasciando quest’esilio; 
le poserò qual figlio, 
il capo sopra il cuor. (Rit.) 
 
Andrò a vederla un dì, 
andrò a levar miei canti 
con gli angeli e coi santi 
per corteggiarla ognor. (Rit.) 
 
Andrò a vederla un dì, 
le andrò vicino al trono, 
ad ottenere in dono 
un serto di splendor. (Rit.) 
 
Andrò a vederla un dì, 
e come Bernadetta 
in festa eterna, eletta, 
potrò lodarla ognor. (Rit.) 
 
 

 
 
 
 

 

ANNUNCEREMO CHE TU 

25 
Rit.: Annunceremo che Tu sei Verità,  
lo grideremo dai tetti delle nostre città, 
senza paura anche tu lo puoi cantare. 

(2 volte) 
 
E non temere dai, che non ci vuole poi 
tanto; quello che non si sa non resterà 
nascosto. Se ti parlo nel buio, lo dirai 
alla luce, ogni giorno è il momento  
di credere in Me. (Rit.) 
 
Con il coraggio tu porterai la Parola che 
salva; anche se ci sarà chi non vuole 
accogliere il dono, tu non devi fermarti, 
ma continua a lottare, il Mio Spirito 
sempre ti accompagnerà. (Rit.) 
 
Non ti abbandono mai, Io sono il Dio 
fedele; conosco il cuore tuo, ogni tuo 
pensiero Mi è noto. La tua vita è 
preziosa, vale più di ogni cosa, è il segno 
più grande del Mio amore per te. (Rit.) 
 
 

APRI I MIEI OCCHI 
SIGNORE  

26 
S: Apri i miei occhi Signore, 
aprimi gli occhi del cuor, 
T: voglio vederti, voglio vederti. (2 volte) 
T: Vederti splendere Signor, 
nella luce della tua gloria, 
ricolmi del tuo amor, 
cantiamo: “Santo, Santo, Santo”. 
 
T: Santo, Santo, Santo, 
Santo, Santo, Santo, 
Santo, Santo, Santo, 
voglio vederti. (3 volte) 



ANTICA, ETERNA      27 

DANZA 
 
Spighe d’oro al vento, 
antica, eterna danza 
per fare un solo pane 
spezzato sulla mensa. 
Grappoli dei colli, 
profumo di letizia 
per fare un solo vino, 
bevanda della grazia. 
 
Con il pane e il vino, 
Signore Ti doniamo 
le nostre gioie pure, 
le attese e le paure, 
frutti del lavoro 
e fede nel futuro, 
la voglia di cambiare 
e di ricominciare. 
 
Dio della speranza, 
sorgente d’ogni dono, 
accogli questa offerta 
che insieme Ti portiamo. 
Dio dell’universo, 
raccogli chi è disperso 
e facci tutti Chiesa, 
una cosa in Te. 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

ASCOLTA LA NOSTRA 

LODE          

28 
Danzeremo nel tuo nome 
per le strade esulteremo; 
costruiremo la tua pace 
che ogni uomo invochi Dio. 
 
Rit.: Là nei cieli e sulla terra 
questo canto giungerà! 
Là sui monti e per le valli 
questa lode correrà! 
 
Splenderemo nella fede 
camminando insieme a Te; 
dalla croce che ci guida 
la tua gloria brillerà. (Rit.) 
 
Alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia. (6 volte + Rit.) 
 
 

ASTRO DEL CIEL      29 
 
Astro del ciel, Pargol divin, 
mite Agnello Redentor! 
Tu che i vati da lungi sognar, 
Tu che angeliche voci annunziar. 
 
Rit.: Luce dona alle menti, 
pace infondi nei cuor! (2 volte) 
 
Astro del ciel, Pargol divin,  
mite Agnello Redentor! 
Tu di stirpe regale decor 
Tu virgineo mistico fior. (Rit.) 
 
Astro del ciel, Pargol divin,  
mite Agnello Redentor! 
Tu disceso a scontare l’error, 
Tu sol nato a parlare d’amor. (Rit.) 
 
 



AVE MARIA               30  
 
Rit.: Ave Maria, ave!  
Ave Maria, ave! 
 
D: Donna dell’attesa 
e Madre di speranza, 
ora pro nobis. 
Donna del sorriso 
e Madre del silenzio, 
ora pro nobis. 
 
U: Donna di frontiera 
e Madre dell’ardore, 
ora pro nobis. 
Donna del riposo 
e Madre del sentiero, 
ora pro nobis. (Rit.) 
 
D: Donna del deserto 
e Madre del respiro, 
ora pro nobis. 
Donna della sera 
e Madre del ricordo, 
ora pro nobis. 
 
U: Donna del presente 
e Madre del ritorno, 
ora pro nobis. 
Donna della terra 
e Madre dell’amore, 
ora pro nobis. (Rit. 2 volte) 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

AVE MARIA DI 

LOURDES (Balduzzi) 

31 
Ora che pia la squilla fedel 
forti ci invia le note del ciel. 
 
Rit.: Ave, ave Maria!  
Ave, ave Maria! 
 
Ora che scende la sera dal ciel 
una preghiera risuona fedel. (Rit.) 
 
Tu rallegrarti ancora potrai 
alto silenzio che parla per noi. (Rit.) 
 
Piena di grazia il Signore è con Te 
Tu benedetta per sempre dal ciel. (Rit.) 
 
Bianca signora regina dei cuor 
apri le braccia a noi peccator.  

(Rit. 2 volte) 
 
 

AVUN          32 
 
Padre nostro che sei nei cieli 
santificato è il tuo nome. 
Il tuo Regno viene 
la tua volontà si compie. 
Come in cielo così in terra 
la tua volontà si compie. (x 2) 
 
Tu ci doni il pane di ogni giorno, 
Tu rimetti a noi i nostri debiti 
nell’istante in cui noi li rimettiamo 
ai nostri debitori, 
Tu non ci induci in tentazione, 
ma nella tentazione ci strappi 
dal maligno. 
 
Perché tuo è il Regno, la potenza 
e la gloria ora e per sempre. (x 2) 
 



BEATI VOI        33 
 
Rit.: Beati voi, beati voi, 
beati voi, beati voi. 
 
Se sarete poveri nel cuore, beati voi: 
sarà vostro il Regno di Dio Padre. 
Se sarete voi che piangerete, beati voi, 
perché un giorno vi consolerò. (Rit.) 
 
Se sarete miti verso tutti, beati voi: 
erediterete tutto il mondo. 
Quando avrete fame di giustizia, beati 
voi, perché un giorno Io vi sazierò. (Rit.) 
 
Se sarete misericordiosi, beati voi: 
la misericordia troverete. 
Se sarete puri dentro il cuore, beati voi, 
perché voi vedrete il Padre Mio. (Rit.) 
 
Se lavorerete per la pace, beati voi: 
chiameranno voi “figli di Dio”. 
Se per causa Mia voi soffrirete, beati 
voi, sarà grande in voi la santità. 

(Rit. 4 volte) 
 
 

BLESS THE LORD      34 
 
Bless the Lord, my soul, 
and bless God’s holy name. 
Bless the Lord, my soul, 
who leads me into life. 
 
Benedici Dio e il suo santo nome, 
benedici Dio mi ha tratto dalla morte. 

 
 

 

 
 

BEATITUDINE        35 
 
Dove due o tre sono uniti nel Mio nome, 
Io sarò con loro, pregherò con loro, 
amerò con loro perché il mondo venga  
a Te, o Padre: conoscere il tuo amore  
è avere vita con Te. 
 
Voi che siete luce della terra, Miei amici, 
risplendete sempre della vera luce, 
perché il mondo creda nell’amore  
che c’è in voi, o Padre: consacrali  
per sempre e diano gloria a Te. 
 
Ogni beatitudine vi attende nel Mio 
giorno se sarete uniti, se sarete pace,  
se sarete puri, perché voi vedrete Dio 
che è Padre: in Lui la vostra vita gioia 
piena sarà. 
 
Voi che ora siete Miei discepoli nel 
mondo, siate testimoni di un amore 
immenso, date prova di quella speranza 
che c’è in voi, coraggio: vi guiderò per 
sempre, Io rimango con voi. 
 
Spirito che animi la Chiesa e la rinnovi 
donale fortezza, fa’ che sia fedele  
come Cristo che muore e risorge,  
perché il Regno del Padre 
si compia in mezzo a noi 
e abbiamo vita in Lui. (x 2) 
 
 

BONUM EST CONFIDERE 

36 
Bonum est confidere in Domino, 
bonum sperare in Domino. 

 

 

 
 



BEATO L’UOMO        37 
 
Rit.: Beato l’uomo che retto procede  
e non entra a consiglio con gli empi  
e non va per la via dei peccatori,  
nel convegno dei tristi non siede. 
 
Nella legge del Signore 
ha riposto la sua gioia; 
se l’è scritta sulle porte 
e la medita di giorno e di notte. (Rit.) 
 
E sarà come l’albero 
che è piantato sulle rive del fiume; 
che dà frutto alla sua stagione, 
né una foglia a terra cade. (Rit.) 
 
Non sarà così per chi ama il male, 
la sua vita andrà in rovina; 
il giudizio del Signore 
è già fatto su di lui. (Rit.) 
 
Ma i tuoi occhi, o Signore, 
stanno sopra il mio cammino; 
me l’hai detto, son sicuro, 
non potrai scordarti di me. (Rit.) 
 
 

BENEDETTO SEI TU, 
PADRE DI CRISTO 

38 
Rit.: Benedetto sei Tu, Padre di Cristo, 
per noi rivive in questo pane e vino  
il mistero gioioso del tuo amore. 
 
In Cristo Tu ci hai scelti per amore 
ancora prima che nascesse il mondo, 
perché davanti a Te fossimo santi  
e immacolati nella carità. (Rit.) 
 
Al compiersi del tempo dell’attesa 
hai rivelato a noi il tuo volere, 

che tutto il mondo ricreato in Cristo 
vivesse della tua felicità. (Rit.) 
 
Hai chiamato anche noi alla tua gioia 
donandoci lo Spirito di Cristo 
e la parola della tua salvezza, 
Ti ringraziamo Padre di bontà. (Rit.) 
 
 

BENEDICI, O SIGNORE 

39 
Nebbia e freddo, giorni lunghi e amari 
mentre il seme muore. Poi il prodigio 
antico e sempre nuovo del primo filo 
d’erba. E nel vento dell’estate 
ondeggiano le spighe:  
avremo ancora pane. 
 
Rit.: Benedici, o Signore, 
questa offerta che portiamo a Te. 
Facci uno come il pane (vino) 
che anche oggi hai dato a noi.  
 
Nei filari, dopo il lungo inverno 
fremono le viti. La rugiada avvolge nel 
silenzio i primi tralci verdi. Poi i colori 
dell’autunno coi grappoli maturi: 
avremo ancora vino. (Rit. 2 volte) 
 
 

CANTATE DOMINO   40 
 
Cantate Domino, cantate omnes gentes, 
cantate Deo. 

 
 

 

 

 
 



BENEDIRÒ IL SIGNORE 

41 
Rit.: Benedirò il Signore in ogni tempo, 
benedirò il Signore. (x 2) 
Sulla mia bocca la sua lode sempre, 
benedirò il Signor sempre 
benedirò il Signore, 
benedirò il Signor sempre, 
benedirò il Signore. 
 
Guardate a Lui e sarete raggianti, 
non sarete mai confusi. 
Gustate e vedete quanto è buono  
il Signore, beato l’uomo che in Lui  
si rifugia. (Rit.) 
 
Temete il Signore voi tutti suoi santi, 
nulla manca a chi lo teme. 
Venite, o figli, io vi insegnerò 
il timore del Signore. (Rit.) 
 
Gridano e il Signore li ascolta, 
li salva dalle angosce. 
Il Signore è vicino a chi ha il cuore ferito, 
Egli salva gli spiriti affranti! (Rit.) 
 
 

CAMMINIAMO 
INCONTRO AL SIGNORE 

42 
Rit.: Camminiamo incontro al Signore, 
camminiamo con gioia: 
Egli viene, non tarderà, 
Egli viene, ci salverà. 
 
Egli viene: il giorno è vicino 
e la notte va verso l’aurora. 
Eleviamo a Lui l’anima nostra, 
non saremo delusi, 
non saremo delusi. (Rit.) 
 
 

Egli viene: vegliamo in attesa  
ricordando la sua Parola. 
Rivestiamo la forza di Dio 
per resistere al male, 
per resistere al male. (Rit.) 
  
Egli viene: andiamogli incontro 
ritornando su retti sentieri. 
Mostrerà la sua misericordia, 
ci darà la sua grazia, 
ci darà la sua grazia. (Rlt.) 
 
Egli viene: è il Dio fedele 
che ci chiama alla sua comunione. 
Il Signore sarà il nostro bene, 
noi la terra feconda, 
noi la terra feconda. (Rit. 2 volte) 
 
 

CANTATE AL SIGNORE 

UN CANTO NUOVO 

43 
Rit.: Cantate al Signore un canto nuovo 
perché ha compiuto prodigi.  
Ha manifestato la sua salvezza,  
su tutti i popoli la sua bontà. 
 
Egli si è ricordato della sua fedeltà, 
i confini della terra hanno veduto  
la salvezza del Signor. (Rit.) 
 
Esultiamo di gioia, acclamiamo  
al Signor, con un suono melodioso 
cantiamo insieme: “Lode e gloria  
al nostro Re!” (Rit.) 
 
Frema il mare e la terra, il Signore verrà. 
Un giudizio di giustizia con rettitudine 
nel mondo porterà. (Rit. 2 volte) 
 
 
 



CANTERÒ SENZA FINE 

44 
Ho stretto un’alleanza con il Mio eletto, 
ho giurato a Davide Mio servo: 
«Stabilirò per sempre la tua 
discendenza, ti darò un trono  
che duri nei secoli». 
 
Rit.: Canterò senza fine le grazie  
del Signore, con la mia bocca  
annunzierò la tua fedeltà,  
perché hai detto:  
«La Mia grazia rimane per sempre», 
la tua fedeltà è fondata nei cieli. 
 
I cieli cantano le tue meraviglie, 
la tua fedeltà nell’assemblea dei santi. 
Chi sulle nubi è uguale al Signore, chi è 
simile al Signore fra gli angeli di Dio? 

(Rit.) 
 
Chi è uguale a Te, Signore degli eserciti, 
sei potente, la tua fedeltà Ti fa corona. 
Tu domini l’orgoglio del mare,  
Tu plachi il tumulto dei suoi flutti. (Rit.) 
 
Beato il popolo che Ti sa acclamare 
e cammina, o Signore, alla luce del tuo 
volto. Esulta tutto il giorno nel tuo 
nome, nella tua giustizia trova la  
sua gloria. (Rit.) 
 
Fino a quando, Signore, continuerai a 
tenerti nascosto, arderà come fuoco la 
tua ira? Ricorda quanto è breve la mia 
vita, perché quasi un nulla hai creato 
ogni uomo? (Rit.) 
 
Quale vivente non vedrà la morte, 
sfuggirà al potere degli inferi? 
Benedetto il Signore in eterno, 
amen, amen. (Rit.) 
 

COSA RENDERÒ       45 
 
Rit.: Al Signore cosa renderò 
per quanto mi ha donato. (2 volte) 
 
Invocherò il nome del Signor 
alzerò il calice della salvezza. 
Invocherò il nome del Signor 
benedirò il suo santo nome! (Rit.) 
 
 

CANTIAMO TE        46 
 
Cantiamo Te, Signore della vita: 
il nome tuo è grande sulla terra, 
tutto parla di Te e canta la tua gloria. 
Grande Tu sei e compi meraviglie  
Tu sei Dio. 
 
Cantiamo Te, Signore Gesù Cristo: 
Figlio di Dio venuto sulla terra,  
fatto uomo per noi nel grembo di Maria. 
Dolce Gesù, risorto dalla morte, 
sei con noi. 
 
Cantiamo Te, amore senza fine: 
Tu che sei Dio, lo Spirito del Padre, 
vivi dentro di noi e guida i nostri passi. 
Accendi in noi il fuoco dell’eterna carità. 
 
 

CRISTO GESÙ        47 
 
Cristo Gesù, mia luce interiore, 
non lasciar le mie tenebre parlar. 
Cristo Gesù, mia luce interiore, 
donami di accogliere il tuo amor. 
 
 
 
 
 
 
 



CANTICO         48 
 
U: Alzati, mia diletta e vieni 
con me, dammi la mano:  
nuove strade si aprono davanti  
ai nostri passi! (x 2)  
Vieni con me, l’estate è già finita: 
gli ultimi fiori coglierò per te,  
li intreccerò coi tuoi capelli d’oro,  
come regina ti incoronerò. (x 2) 
Ti porterò con me sulle colline,  
ti parlerò col cuore sulle labbra,  
ti chiamerò mia sposa e mia colomba,  
acqua di fonte io sarò per te. (x 2) 
 
D: Eccomi, sono pronta a venire 
con te non ho paura: 
nuove strade i passi miei con te  
conosceranno! (x 2) 
Verrò con te nei campi e nelle vigne: 
frutti dorati coglierò per te, 
ti canterò dolcissime canzoni, 
danze di gioia danzerò per te. (x 2) 
Ti chiamerò mio sposo e mio diletto,  
ti seguirò dovunque tu vorrai, 
nel tuo riposo e nella tua fatica,  
terra accogliente io sarò per te. (x 2) 
 
U+D: Le nostre mani unite  
costruiranno giorni di luce  
mentre il tempo fonderà  
le nostre vite in una. (x 2) 
E passeranno i mesi e le stagioni,  
la nostra terra si coprirà di frutti; 
cadrà la neve sui nostri capelli, 
ma il fuoco acceso non si spegnerà. (x 2) 
 
 
 
 
 
 

CANTICO DEI REDENTI 

49 
Rit.: Il Signore è la mia salvezza 
e con Lui non temo più, 
perché ho nel cuore la certezza: 
la salvezza è qui con me. 
 
Ti lodo Signore perché 
un giorno eri lontano da me, 
ora invece sei tornato 
e mi hai preso con Te. (Rit.) 
 
Berrete con gioia alle fonti, 
alle fonti della salvezza 
e quel giorno voi direte: 
«Lodate il Signore, 
invocate il suo nome». (Rit.) 
 
Fate conoscere ai popoli 
tutto quello che Lui ha compiuto 
e ricordino per sempre,  
ricordino sempre  
che il suo nome è grande. (Rit.) 
 
Cantate a chi ha fatto grandezze 
e sia fatto sapere nel mondo: 
«Sia forte la tua gioia, abitante di Sion, 
perché grande con te è il Signore».  

(Rit. 2 volte) 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



CANTICO DI MARIA 

50 
Rit.: L’anima mia magnifica il Signore 
ed il mio spirito esulta in Dio  
mio Salvatore. Magnifica il Signore.  

(Rit. 2 volte) 
 
Perché ha guardato l’umiltà della sua 
serva, d’ora in poi tutte le generazioni 
mi chiameranno beata. (Rit. 1 volta) 
 
Grandi cose ha fatto in me 
l’Onnipotente e Santo è il suo nome.  
Di generazione in generazione  
la sua misericordia si stende  
su quelli che lo temono. (Rit. 1 volta) 
 
Ha spiegato la potenza del suo braccio. 
Ha disperso i superbi nei pensieri del 
loro cuore. Ha rovesciato i potenti dai 
troni, ha innalzato gli umili. (Rit. 1 volta) 
 
Ha ricolmato di beni gli affamati,  
ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
Ha soccorso Israele suo servo 
ricordando della sua misericordia 
come aveva promesso ai nostri padri,  
ad Abramo e alla sua discendenza  
per sempre. (Rit. 1 volta) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CANTO DEI TRE        51 
GIOVANI 
 
Noi Ti lodiamo Signor,  
a Te la Iode e la gloria per sempre. 
Noi lodiamo il tuo nome,  
a Te la Iode e la gloria per sempre. 
 
Rit.: Noi loderemo il Signor,  
canteremo il suo amor 
che durerà per sempre. (2 volte) 
 
Astri del cielo lodate il Signore,  
a Lui l'onore e la gloria per sempre. 
Acque del cielo lodate il Signore,  
a Lui l'onore e la gloria per sempre. 

(Rit.) 
 
Sole e luna lodate il Signore,  
a Lui l'onore e la gloria per sempre. 
Piogge e rugiade lodate il Signore,  
a Lui l'onore e la gloria per sempre. 

(Rit.) 
 
O venti tutti lodate il Signore,  
a Lui l'onore e la gloria per sempre. 
Fuoco e calore lodate il Signore,  
a Lui l'onore e la gloria per sempre. 

(Rit.) 
 
Notte e giorno lodate il Signore,  
a Lui l'onore e la gloria per sempre. 
Nuvole e lampi lodate il Signore,  
a Lui l'onore e la gloria per sempre. 

(Rit.) 
 
Uomini tutti lodate il Signore,  
a Lui l'onore e la gloria per sempre. 
Tutta la terra dia lode al Signore,  
a Lui l'onore e la gloria per sempre. 

(Rit.) 
 



CANTO DI         52 
BEATITUDINE 
 
Beato colui che vince se stesso, 
facendosi servo del Cristo che viene: 
chi è nel Signore cammini con Lui,  
con Lui che l’ha amato per primo. 
 
Beato chi veglia con fede e preghiera, 
chi accoglie il Vangelo col cuore e la 
vita, che ancora quest’oggi è potenza di 
Dio, che salva colui che crede. 
 
Beato chi annuncia l’amore di Dio, 
la sua fedeltà e la sua tenerezza, 
che è resa presente in ogni fratello, 
che vive l’amore con gioia. 
 
Beato chi ama nei poveri il Cristo, 
li serve così come Lui fece a noi: 
si è fatto carne ed ha condiviso 
la vita che vive ogni uomo. (x 2) 
 
 

CANTO LA GIOIA      53 
 
Rit.: Canto la gioia, canto l'amore, 
canto al Signore.  
Canto la gioia, canto l'amore, 
canto la vita che c'è in me! 
 
D: La mia anima canta al Signore, 
grandi cose ha compiuto per me; 
e in eterno diranno beata 
questa umile ancella di Dio. 
U: Il Signore ha spiegato su di noi 
la potenza e la sua maestà, 
ha disperso i pensieri ignobili 
di chi crede solo in sé. (Rit.) 
 
D: Egli ha fatto cadere i potenti 
mentre i poveri li ha fatti re. 
Gli affamati ha colmato di beni 

mentre ai ricchi nulla donò. 
U: Ha prestato aiuto al suo popolo, 
alle genti che ha scelto per sé; 
come aveva promesso agli uomini 
che han creduto alla sua fedeltà.  

(Rit. 2 volte) 
 
 

CANTO PER CRISTO 

54 
Canto per Cristo che mi libererà  
quando verrà nella gloria,  
quando la vita con Lui rinascerà,  
alleluia, alleluia! 
 
Rit.: Alleluia, alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia! (2 volte) 
 
Canto per Cristo: in Lui rifiorirà  
ogni speranza perduta,  
ogni creatura con Lui risorgerà,  
alleluia, alleluia! (Rit.) 
 
Canto per Cristo: un giorno tornerà! 
Festa per tutti gli amici,  
festa di un mondo che più non morirà,  
alleluia, alleluia! (Rit.) 
 
 

DE NOCHE         55 
 
Di notte andremo, di notte, 
a ritrovar la fonte, 
solo la sete ci guida, 
solo la sete ci guida. 
 
De noche iremos, de noche, 
que para encontrar la fuente, 
solo la sed nos alumbra, 
solo la sed nos alumbra. 
 
 
 



CANZONE DELLA LODE 

56 
S: Canterò, canterò le lodi del Signor.  

(3 volte) 
Alleluia, gloria a Te, Signor! 
 
Rit.: Alleluia, alleluia,  
gloria a Te, Signor! (3 volte) 
Alleluia, gloria a Te, Signor! 
 
S: Per le tue creature. 

T: Lode a Te, Signor. 
S : Per la luce del giorno. 

T: Lode a Te, Signor. 
S : Per la luna e le stelle. 

T: Lode a Te, Signor. 
Alleluia, gloria a Te, Signor! (Rit.) 
 
S: Per il vento e le nubi. 

T: Lode a Te, Signor. 
S : Per il fuoco e per l’acqua. 

T: Lode a Te, Signor. 
S: Per i fiori e i colori. 

T: Lode a Te, Signor. 
Alleluia, gloria a Te, Signor! (Rit.) 
 
S: Per chi soffre e perdona. 

T: Lode a Te, Signor. 
S : Per chi ama la vita. 

T: Lode a Te, Signor. 
S : Per la festa del cuore. 

T: Lode a Te, Signor. 
Alleluia, gloria a Te, Signor! (Rit.) 
 
 
 
 
 
 
 

CANZONE DELLA      57 
SPERANZA 
 
Canto di pace, di serenità, 
di chi ha fiducia nella sua bontà 
per la promessa che non morirà 
crediamo in Cristo vivo, che cammina 
ogni momento accanto a noi e che 
perdona a chi vive col cuore in umiltà. 
 
Canto di gioia, di felicità, 
di chi ha scoperto nella sua bontà 
una sorgente che non morirà, 
sorgente di speranza  
nel mistero della vita vivo in Lui. 
 
Rit.: E non è più la fantasia  
che ci porta a sognare,  
che ci porta a sperare 
nella vita del cielo,  
dono per l’eternità. 
Vieni a cantare la gioia di credere, 
vieni a scoprire che la risurrezione 
è la speranza che ci rende liberi, 
è la certezza di chi non muore mai. 
 
Canto di festa per l’umanità,  
per la salvezza, nella sua bontà; 
festa di un mondo che non morirà, 
un mondo di speranza 
nel mistero della vita vivo in Lui. (Rit.)  
 

 

 

 
 

 

 
 



CANZONE DI S.        58 
DAMIANO 
 
Ogni uomo semplice 
porta in cuore un sogno, 
con amore ed umiltà 
potrà costruirlo. 
Se con fede tu saprai 
vivere umilmente, 
più felice tu sarai 
anche senza niente. 
Se vorrai ogni giorno 
con il tuo sudore 
una pietra dopo l’altra 
alto arriverai. 
 
Nella vita semplice 
troverai la strada, 
che la calma donerà 
al tuo cuore puro. 
E le gioie semplici 
sono le più belle, 
sono quelle che alla fine 
sono le più grandi. 
Dai e dai ogni giorno 
con il tuo sudore 
una pietra dopo l’altra 
alto arriverai. 
 
 

CERCO IL TUO VOLTO 

59 
Oh, oh, oh… 
 
Contemplo in silenzio  
un quadro scomposto, 
ricerco il mio volto, 
desidero Te. 
Mi incontri spandendo, 
sprecando l’amore, 
consegni la vita, 
umiliato per me. 

Accetta, Signore, le lacrime amare 
di chi ha rinnegato e venduto l’Amore. 
 
Rit.: Io cerco il tuo volto, 
il tuo sguardo d’amore, 
per chi ha rinnegato 
e venduto l’amore. 
Cerco il tuo volto. (x 3) 
Il tuo volto, il tuo volto Signore. 
 
Oh, oh, oh… 
 
Tra polvere e rabbia 
che ingombra il mio cuore, 
riveli il tuo volto 
di Figlio che muore. 
Quando un gelido masso 
serra forte l’Amore, 
io Ti riconosco 
Maestro e Signore. 
 
Accetta, Signore, il grido stupito 
di chi T’ha incontrato e Ti vuole 
annunciare. (Rit.) 
 
Oh, oh, oh… 
 
Ho trovato il tuo volto, 
il tuo sguardo soave, 
la segreta dolcezza 
che mi vuol perdonare. 
 
Finale: 
Ho trovato il tuo volto, 
il tuo sguardo soave, 
ora vado nel mondo 
ed insegno a pregare. 
Cerco il tuo volto. (x 3) 
Il tuo volto, il tuo volto Signore. 
 
Oh, oh, oh… 
 



CHE POSSIATE         60 
VINCERE IL MALE 
 
S: Che possiate vincere il male,  
con il bene e trovare la strada più breve 
che porta ad amare. 
Che possiate essere gioia, di chi soffre, 
allegria di chi al mondo conosce 
soltanto tristezza.  
Possiate essere ricchezza dei poveri, 
possiate essere sostegno dei deboli, 
possiate essere voce di chi non sa 
parlare, luce di chi non sa vedere! 
Che possiate incontrare il Signore  
ogni volta che vivete l’amore. 
 
T: Che possiate incontrare il Signore 
ogni volta che vivete l’amore. (2 volte) 
 
 

CHI CI SEPARERÀ    61 
 
Chi ci separerà dal suo amore, 
la tribolazione, forse la spada? 
Né morte o vita ci separerà 
dall’amore in Cristo Signore. 
 
Chi ci separerà dalla sua pace, 
la persecuzione, forse il dolore? 
Nessun potere ci separerà 
da Colui che è morto per noi. 
 
Chi ci separerà dalla sua gioia, 
chi potrà strapparci il suo perdono? 
Nessuno al mondo ci allontanerà 
dalla vita in Cristo Signore. 
 
 
 
 
 
 

CHI È COSTEI        62 
 
Chi è Costei che sorge come aurora, 
fulgida come il sole?  
L’han vista le giovani e l’han detta 
beata, ne hanno intessuto le lodi. 
Quanto bella, quanto sei graziosa,  
splendida come la luna Tu, perfetta,  
unica, colomba del Signore,  
piena di grazia, Maria. 
 
Ave, Tu che i cherubini cantano  
e gli angeli acclamano.  
Ave, Tu che sei la pace,  
gioia del genere umano.  
Tu giardino di delizie,  
ave, o legno di vita, fonte della grazia, 
splendore della Chiesa,  
a Te lode e onore in eterno. 
 
Ave, terra tutta santa,  
Vergine dolce Maria;  
ave, Madre del Signore,  
Tu hai generato il germoglio. 
Verga, frutto di salvezza  
che doni il pane di vita,  
fonte d’acqua viva, olio di esultanza, 
nostra immortale letizia. 
 
Ave, Madre del Signore,  
umile ancella di Dio;  
ave, fonte del perdono,  
per i tuoi figli salvezza. 
Tu, splendore di purezza,  
Tu delle valli rugiada, fiume sei di pace, 
di misericordia, Tu indulgente e pietosa. 

 

 
 
 

 



CHI GUARDA A DIO  

63 
Rit.: Chi guarda a Dio risplenderà 
sul suo volto non più amarezza, 
sul suo volto non più amarezza. 
 
In ogni tempo benedirò il Signore 
sulla mia bocca la sua lode. (Rit.) 
 
Io mi glorio nel Signore, 
mi ha liberato da ogni timore. (Rit.) 
 
Celebrate con me il Signore, 
esaltiamo il suo nome. (Rit.) 
 
Venite, figli, date ascolto alle mie 
parole, vi insegnerò il timore del 
Signore. (Rit.) 
 
 

CIELI E TERRA NUOVA 

64 
Rit.: Cieli e terra nuova il Signor darà, 
in cui la giustizia sempre abiterà. 
 
Tu sei il Figlio di Dio e dai la libertà; 
il tuo giudizio finale sarà la carità. (Rit.) 
 
Vinta sarà la morte: in Cristo risorgerem 
e nella gloria di Dio per sempre noi 
vivrem. (Rit.) 
 
Il suo è Regno di vita, di amore e di 
verità, di pace e di giustizia, 
di gloria e santità. (Rit.) 
 
 

 

 

 

CIELI NUOVI E TERRA 

NUOVA 

65 
Cieli nuovi e terra nuova: 
è il destino dell’umanità! 
Viene il tempo, arriva il tempo 
che ogni realtà si trasfigurerà. 
E in cieli nuovi e terra nuova 
il nostro anelito si placherà! 
La tua casa, la tua dimora 
su tutti i popoli si estenderà! 
 
Rit.: È il pane del cielo che ci fa vivere: 
che chiama a vivere e andare nel 
mondo. È il pane del cielo che ci fa 
vivere: che chiama a vivere e andare  
a portare il tuo dono. 
 
Cieli nuovi e terra nuova: 
la speranza non inganna mai! 
E Tu risorto ci fai risorti, 
tutto il creato un canto diverrà. 
E in cieli nuovi e terra nuova 
c’è il disegno che hai affidato a noi: 
Gerusalemme dal cielo scende, 
Gerusalemme in terra troverà. (Rit.) 
 
 

CRISTO È VIVO        66 
 
Rit.: Cristo è vivo, alleluia! (3 volte) 
Sia gloria al Signor.  

(2 volte) 
 
Della vita Lui è il Signore. (3 volte) 
Alleluia, alleluia. (Rit.) 
 
Dalla morte Lui è risorto. (3 volte) 
Alleluia, alleluia. (Rit.) 
 
Ha donato a noi la vita. (3 volte)  
Alleluia, alleluia. (Rit.) 



COM’È BELLO DAR LODE 

AL SIGNOR 

67 
Rit.: Com’è bello dar lode al Signor, 
cantare al nome tuo Santo 
e di giorno annunziare il tuo amor, 
la tua fedeltà per sempre,  
la tua fedeltà Signor. (2 volte) 
 
Sono grandi le tue opere,  
profondi i tuoi pensier.  
Non tutti possono intenderli, 
ma Tu l’Eccelso sei. (Rit. 1 volta) 
 
Tu mi doni la tua forza,  
mi riempi di Te 
per annunziare che in Te, Signor, 
c’è sicurezza e amor. (Rit.) 
 
 

COME FUOCO VIVO 

68 
Rit.: Come fuoco vivo si accende  
in noi un’immensa felicità 
che mai più nessuno ci toglierà, 
perché Tu sei ritornato. 
Chi potrà tacere, da ora in poi, 
che sei Tu in cammino con noi, 
che la morte è vinta per sempre,  
che ci hai ridonato la vita? 
 
Spezzi il pane davanti a noi 
mentre il sole è al tramonto: 
ora gli occhi Ti vedono: 
sei Tu! Resta con noi! (Rit.) 
 
E per sempre Ti mostrerai 
in quel gesto d’amore: 
mani che ancora spezzano 
pane d’eternità. (Rit.) 
 
 

COME L’AURORA      69 
VERRAI 
 
Come l’aurora verrai, 
le tenebre in luce cambierai, 
Tu per noi, Signore. 
Come la pioggia cadrai, 
sui nostri deserti scenderai, 
scorrerà l’amore. 
 
Rit.: Tutti i nostri sentieri percorrerai, 
tutti i figli dispersi raccoglierai, 
chiamerai da ogni terra il tuo popolo, 
in eterno Ti avremo con noi. 
 
Re di giustizia sarai,  
le spade in aratri forgerai,  
ci darai la pace. 
Lupo ed agnello vedrai 
insieme sui prati dove mai 
tornerà la notte. (Rit.) 
 
Dio di salvezza Tu sei 
e come una stella sorgerai 
su di noi, per sempre. 
E chi non vede, vedrà, 
chi ha chiusi gli orecchi sentirà, 
canterà di gioia. (Rit.) 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 



COME MARIA        70 
 
Vogliamo vivere, Signore, 
offrendo a Te la nostra vita, 
con questo pane e questo vino 
accetta quello che noi siamo. 
Vogliamo vivere, Signore, 
abbandonati alla tua voce, 
staccati dalle cose vane, 
fissati nella vita vera. 
 
Rit.: Vogliamo vivere come Maria, 
l’irraggiungibile, la Madre amata, 
che vince il mondo con l’amore, 
e offrire sempre la tua vita 
che viene dal cielo. (x 2) 
 
Accetta dalle nostre mani, 
come un’offerta a Te gradita, 
i desideri di ogni cuore, 
le ansie della nostra vita. 
Vogliamo vivere, Signore, 
accesi dalle tue parole, 
per riportare in ogni uomo 
la fiamma viva del tuo amore. (Rit.) 
 
 

COME TI AMA DIO 

71 
Io vorrei saperti amare come Dio 
che ti prende per mano, 
ma ti lascia anche andare. 
Vorrei saperti amare  
senza farti mai domande, 
felice perché esisti  
e così io posso darti 
il meglio di me. 
 
Rit.: Con la forza del mare, 
l’eternità dei giorni, la gioia dei voli, 
la pace della sera, l’immensità del 
cielo, come ti ama Dio. (x 4) 
 

Io vorrei saperti amare  
come ti ama Dio che ti conosce  
e ti accetta come sei, 
tenerti tra le mani  
come voli nell’azzurro 
felice perché esisti  
e così io posso darti 
il meglio di me. (Rit.) 
 
Io vorrei saperti amare come Dio 
che ti fa migliore  
con l’amore che ti dona,  
seguirti fra la gente  
con la gioia che hai dentro 
felice perché esisti e così io posso darti 
il meglio di me. (Rit. 3 volte) 
 
 

COME TU MI VUOI 

72 
Eccomi Signor, vengo a Te mio Re, 
che si compia in me la tua volontà. 
Eccomi Signor, vengo a Te mio Dio, 
plasma il cuore mio e di Te vivrò. 
Se Tu lo vuoi Signore manda me 
e il tuo nome annuncerò. 
 
Rit.: Come Tu mi vuoi io sarò, 
dove Tu mi vuoi io andrò. 
Questa vita io voglio donarla a Te 
per dar gloria al tuo nome mio Re. 
Come Tu mi vuoi io sarò, 
dove Tu mi vuoi io andrò. 
Se mi guida il tuo amore  
paura non ho, per sempre io sarò  
come Tu mi vuoi. (x 7) 
 
Eccomi Signor, vengo a Te mio Re, 
che si compia in me la tua volontà. 
Eccomi Signor, vengo a Te mio Dio, 
plasma il cuore mio e di Te vivrò. 
Tra le tue mani mai più vacillerò 
e strumento tuo sarò. (Rit.) 
 



COME UN PRODIGIO 

73 
Signore Tu, mi scruti e conosci 
sai quando seggo e quando mi alzo. 
Riesci a vedere i miei pensieri, 
sai quando io cammino e quando 
riposo. Ti sono note tutte le mie vie, 
la mia parola non è ancora sulla lingua  
e Tu, Signore, già la conosci tutta. 

 
Rit.: Sei Tu che mi hai creato 
e mi hai tessuto nel seno di mia madre. 
Tu mi hai fatto come un prodigio  
le tue opere sono stupende  
e per questo Ti lodo. 

 
Di fronte e alle spalle Tu mi circondi, 
poni su me la tua mano.  
La tua saggezza, stupenda per me  
è troppo alta e io non la comprendo. 
Che sia in cielo o agli inferi ci sei, 
non si può mai fuggire dalla tua 
presenza, ovunque la tua mano  
guiderà la mia. (Rit.) 
 
E nel segreto Tu mi hai formato 
mi hai intessuto dalla terra. 
Neanche le ossa Ti eran nascoste, 
ancora informe mi hanno visto i tuoi 
occhi. I miei giorni erano fissati, 
quando ancora non ne esisteva uno 
e tutto quanto era scritto nel tuo libro. 

(Rit. 2 volte) 
 
 

 

 

 
 

 

 

COME UNA CERVA 

ANELA 

74 
Rit.: L’anima mia ha sete del Dio vivente: 
quando vedrò il suo volto? 
 
Come una cerva anela  
ai corsi delle acque,  
così la mia anima anela 
a Te, o Dio. (Rit.) 
 
La mia anima ha sete di Dio,  
del Dio vivente.  
Quando verrò e vedrò 
il volto di Dio? (Rit.) 
 
Le lacrime sono il mio pane, 
di giorno e di notte, 
mentre dicono a me tutto il giorno: 
“Dov’è il tuo Dio?”. (Rit.) 
 
Questo io ricordo e rivivo 
nell’anima mia: 
procedevo in uno splendido corteo 
verso la casa di Dio. (Rit.) 
 
Perché ti abbatti, anima mia, 
e ti agiti in me?  
Spera in Dio: ancora lo esalterò, 
mia salvezza e mio Dio. (Rit.) 
 
Sia gloria al Padre, al Figlio 
e allo Spirito Santo: 
a chi era, è e sarà, 
nei secoli il Signore. (Rit.) 

 

 

 

 

 



CON UN CUORE SOLO 

75 
Rit.: Con un cuore solo  
cantiamo alla gloria di Dio,  
con un’anima sola  
noi diamo lode al Signor.  
Come incenso salga al cielo  
oggi questa nostra lode, 
formiamo un sol corpo (uniti)  
in Cristo il Signor. (2 volte) 
 
Signore, il popolo tuo è riunito 
per fare un solo corpo che dia lode a Te. 
Ogni distanza in Te non ha misura,  
noi siamo la tua Chiesa, Gesù. (Rit.) 
 
Sui tuoi sentieri di pace e amore 
noi camminiamo uniti verso Te Signore. 
Nella parola tua saremo salvi,  
rafforza in noi la fede, Gesù. (Rit.) 
 
Che il mondo ci riconosca, Signore, 
dal modo in cui ci ameremo gli uni gli 
altri. Nel volto di ogni uomo vediamo  
la tua presenza viva, Gesù. (Rit.) 
 
 

CONSOLATE        76 
 
Consolate, consolate il popolo Mio 
e parlate al cuore della Mia città 
e gridate, gridate che la sua schiavitù  
è finita, le è data la sua libertà. 
 
Rit.: È annunciato il Vangelo ed ecco, 
viene Dio! È venuto il Regno di Dio! 
 
Sia colmata ogni valle, abbassato ogni 
colle, la via raddrizzata poiché Egli 
verrà: Egli viene, il Signore,  
e ogni occhio vedrà la sua gloria, 
potenza e giustizia. (Rit.) 
 

Beati i vostri occhi che vedono Lui, 
beati gli orecchi che ascoltano Lui: 
parola, sapienza, giustizia e amore 
ciò che i secoli hanno atteso. (Rit.) 
 
Consolate, consolate il popolo Mio 
e alza la voce tu che porti il Vangelo 
e sali in alto per farti sentire 
e annuncia la grazia di Dio. (Rit.) 
 
 

CRISTO È RISORTO 
VERAMENTE 

77 
Rit.: Cristo è risorto veramente, 
alleluia! Gesù, il Vivente, qui con noi 
resterà! Cristo Gesù, Cristo Gesù  
è il Signore della vita. (2 volte) 
 
Morte, dov’è la tua vittoria?  
Paura non mi puoi far più.  
Se sulla croce io morirò insieme a Lui, 
poi insieme a Lui risorgerò. (Rit. 1 volta) 
 
Tu, Signore, amante della vita,  
mi hai creato per l’eternità.  
La vita mia Tu dal sepolcro strapperai, 
con questo mio corpo Ti vedrò.  

(Rit. 1 volta) 
 
Tu mi hai donato la tua vita,  
io voglio donar la mia a Te.  
Fa’ che possa dire: 
«Cristo vive anche in me»,  
e quel giorno io risorgerò. (Rit. 1 volta) 
 

 

 

 
 
 



CUSTODISCIMI        78 
 
Ho detto a Dio: «Senza di Te  
alcun bene non ho, custodiscimi. 
Magnifica è la mia eredità,  
benedetto sei Tu, sempre sei con me. 
 
Rit.: Custodiscimi, mia forza sei Tu. 
Custodiscimi, mia gioia Gesù. (2 volte) 
 
Ti pongo sempre innanzi a me,  
al sicuro sarò, mai vacillerò.  
Via, Verità e Vita sei, mio Dio credo che 
Tu mi guiderai». (Rit.) 
 
 

DAI CONFINI DEL 

MONDO 

79 
U: Dai confini del mondo, 

D: Dai confini del mondo, 
U: dal profondo del mare, 

D: dal profondo del mare, 
U: dalle altezze del cielo, 

D: dalle altezze del cielo 
T: noi Ti esaltiam. 
 
U: E dal cuore del mite, 

D: E dal cuore del mite, 
U: dalle grida del forte, 

D: dalle grida del forte, 
U: dalle labbra dei popoli 

D: dalle labbra dei popoli 
T: noi Ti esaltiamo. 
 
Rit.: Da ogni generazione  
di lodi incoronato, o Signor,  
sia lode da ogni nazione  
al Re della creazione, o Signor, 
noi Ti esaltiam. 
 
 

DAL PROFONDO       80 
 
Dal profondo grido a Te, o Signor, 
ascolta Tu la mia voce; 
le tue orecchie siano attente,  
o Signor, alla mia preghiera. 
 
Rit.: Se Tu guardi le colpe,  
chi resisterà? 
Ma presso Te è il perdono 
perché si torni  a Te. (x 2) 
 
Presso il Signore è l’amore 
e abbonda il perdono: 
Egli riscatta Israele, 
da tutte le sue colpe. (Rit.) 
 
 

DALLA TRISTEZZA ALLA 

DANZA 

81 
Rit.: Egli ha cambiato il mio pianto  
e la mia tristezza in danza,  
proclamerò e canterò  
la sua gioia in me, oh oh oh. (2 volte) 
 
Dove c’era il dolore,  
operò la guarigione.  
Dove c’era sofferenza,  
ci donò consolazione.  
Sento il suo dolce amor per me  
che m’illumina  
e la sua luce brillerà  
nell’oscurità del nostro cuore. (Rit.) 
 

 

 

 
 



DALL’AURORA AL 

TRAMONTO 

82 
Rit.: Dall’aurora io cerco Te,  
fino al tramonto Ti chiamo:  
ha sete solo di Te l’anima mia,  
come terra deserta. (2 volte) 
 
Non mi fermerò un solo istante, 
sempre canterò la tua lode 
perché sei il mio Dio, il mio riparo, 
mi proteggerai all’ombra delle tue ali. 

(Rit. 1 volta) 
 
Non mi fermerò un solo istante,  
io racconterò le tue opere  
perché sei il mio Dio, unico bene,  
nulla mai potrà la notte contro di me. 

(Rit. 1 volta) 
 
 

DANZA LA VITA        83 
 
T: Canta con la voce e con il cuore, 
con la bocca e con la vita, 
canta senza stonature  
la verità… del cuore. 
S: Canta come cantano i viandanti, 
T: canta come cantano i viandanti, 
S: non solo per riempire il tempo, 
T: non solo per riempire il tempo, 
S: ma per sostenere lo sforzo, 
T: ma per sostenere lo sforzo, 
canta e cammina, canta e cammina. 
Se poi, credi non possa bastare 
segui il tempo, stai pronto e… 
 
Rit.: Danza la vita al ritmo dello Spirito, 
danza, danza al ritmo che c’è in te. 
Spirito che riempi i nostri cuor,  
danza assieme a noi. 
 

T: Cammina sulle orme del Signore, 
non solo con i piedi ma 
usa soprattutto il cuore, 
ama… chi è con te. 
S: Cammina con lo zaino sulle spalle, 
T: cammina con lo zaino sulle spalle, 
S: la fatica aiuta a crescere, 
T: la fatica aiuta a crescere, 
S: nella condivisione, 
T: nella condivisione. 
Canta e cammina, canta e cammina. 
Se poi, credi non possa bastare 
segui il tempo, stai pronto e…   

(Rit. 2 volte) 
 
 

DAVANTI A QUESTO 

AMORE 

84 
Hai disteso le tue braccia  
anche per me Gesù,  
dal tuo cuore, come fonte,  
hai versato pace in me,  
cerco ancora il mio peccato ma non c’è. 
Tu da sempre vinci il mondo  
dal tuo trono di dolore. 
 
Rit.: Dio, mia grazia, mia speranza,  
ricco e grande Redentore. 
Tu, Re umile e potente,  
risorto per amore,  
risorgi per la vita. 
Vero Agnello senza macchia,  
mite e forte Salvatore sei. 
Tu, Re povero e glorioso,  
risorgi con potenza,  
davanti a questo amore  
la morte fuggirà. (2 volte) 
 
 

 
 
 
 



DEGNO È L’AGNELLO 

85 
Grazie per la croce, 
per il sangue tuo, Gesù: 
porta tutto il male che  
per tua bontà 
hai preso su di Te. 
La tua vita data a noi 
ci rivela il nostro Dio, 
grazia dall’eternità. 
E ora so: Tu hai vinto e vivo in Te! 
 
Rit.: Degno è l’Agnello,  
che fu immolato,  
di regnare in mezzo a noi  
perché per noi morì. 
Egli ci ha redento con il suo sangue, 
donandoci vera libertà. 
Lode a Te, Signor. Lode a Te, Signor. 
 
 

DEL TUO SPIRITO, 

SIGNORE 

86 
Rit.: Del tuo Spirito, Signore, 
è piena la terra, è piena la terra. 

(2 volte) 
 
Benedici il Signore, anima mia, 
Signore, Dio, Tu sei grande! 
Sono immense e splendenti 
tutte le tue opere e tutte le creature. 

(Rit. 1 volta) 
 
Se Tu togli il tuo soffio  
muore ogni cosa 
e si dissolve nella terra. 
Il tuo Spirito scende: tutto si ricrea 
e tutto si rinnova. (Rit. 1 volta) 
 
La tua gloria, Signore,  
resti per sempre. 

Gioisci, Dio, del creato. 
Questo semplice canto salga a Te, 
Signore: sei Tu la nostra gioia. (Rit.) 
 
 

DELL’AURORA TU 

SORGI PIÙ BELLA  

87 
Dell’aurora Tu sorgi più bella, 
coi tuoi raggi fai lieta la terra 
e fra gli astri che il cielo rinserra 
non v’è stella più bella di Te. 
 
Rit.: Bella Tu sei qual sole, 
bianca più della luna 
e le stelle più belle 
non son belle al par di Te. (2 volte) 
 
T’incoronano dodici stelle, 
ai tuoi piedi hai l’ali del vento 
e la luna si curva d’argento, 
il tuo manto ha il colore del ciel. (Rit.) 
 
Gli occhi tuoi son più belli del mare, 
la tua fronte ha il colore del giglio, 
le tue gote baciate dal Figlio 
son due rose e le labbra son fior. (Rit.) 
 
 

DOMINE DEUS        88 
 
Domine Deus, Filius Patris, 
miserere nobis.  
 
 

 

 

 
 

 

 

 



DELL’AURORA TU 

SORGI PIU’ BELLA 
(Balduzzi) 

89 
Dell’aurora Tu sorgi più bella 
coi tuoi raggi a far lieta la terra 
e fra gli astri che il cielo rinserra 
non v’è stella come Te. 
 
Gli occhi tuoi son più fondi del mare 
la tua fronte ha il profumo del giglio 
il tuo viso ricorda tuo Figlio 
sui tuoi passi nascon fiori. 
 
Rit.: Bella Tu sei qual sole 
bianca più della luna 
e le stelle più belle 
non son belle come Te.  
E le stelle più belle 
non son belle come Te. 
 
Ti coronano tutte le stelle 
al tuo canto risponderà il vento 
della luna si curva l’argento 
si rivolge verso Te. 
 
Quando tutto d’intorno è rovina 
e la voce del pianto non tace 
il tuo sguardo riporta la pace 
la concordia in fondo ai cuori.  

(Rit. 2 volte) 
 
 

DICO SÌ         90 
 
D: Dico sì, all’amore e alla vita insieme, 
dico sì, al futuro che verrà. 
Dico sì, a un amore che non ha confini, 
dico sì, a una nuova realtà. 
 
U: Dico sì, al rispetto e alla 
comprensione,  

dico sì, a un’eterna fedeltà.  
Dico sì, a un amore che sarà fecondo, 
dico sì, a quel figlio che verrà. 
 
Rit.: E ci saranno giorni tristi  
e giorni di felicità, 
sarà importante stare insieme  
ed affrontare la realtà, 
sino alla fine della vita finchè Lui vorrà 
e da Dio il nostro amore sgorgherà. 
 
T: Dico sì, all’amore e alla vita insieme, 
dico sì, a una nuova realtà. 
Dico sì, a un amore che sarà fecondo, 
dico sì, a quel figlio che verrà.  

(Rit. 2 volte) 
 
 

DISSE UN GIORNO IL 
PADRE 

91 
Disse un giorno il Padre ai miei fratelli: 
“Ecco, vi dirò la verità: 
Io sarò con voi per tutto il tempo 
se mi amerete come Io ho amato voi”. 
 
Noi non rimarremo mai più soli, 
nascerà per noi nel nostro cuore 
nella solitudine una voce  
che la via del cuore un giorno  
a tutti insegnerà. 
 
Se non avrai forza di lottare, 
se il sole un giorno non ti scalderà, 
troverà calore la tua vita 
nell’amore che i fratelli  
doneranno a te. 
 
 

 



DIO HA VISITATO IL 

SUO POPOLO 

92 
Rit.: Alleluia, alleluia! Alleluia, alleluia! 
Dio ha visitato il suo popolo,  
ha fatto meraviglie per noi, alleluia! 
 
Gli occhi dei ciechi vedono la luce, 
gli orecchi sordi odono la voce: 
Dio ha fatto meraviglie per noi, 
Dio ha fatto meraviglie per noi! (Rit.) 
 
I cuori spenti vibrano d’amore, 
i volti tristi splendono di gioia: 
Dio ha fatto meraviglie per noi, 
Dio ha fatto meraviglie per noi! (Rit.) 
 
Le bocche mute cantano in coro, 
le mani stanche ritmano la lode: 
Dio ha fatto meraviglie per noi, 
Dio ha fatto meraviglie per noi! (Rit.) 
 
Il lieto annuncio ai poveri è portato, 
la vera pace ai popoli è donata: 
Dio ha fatto meraviglie per noi, 
Dio ha fatto meraviglie per noi! (Rit.) 
 
I corpi infermi trovano salute, 
i piedi zoppi danzano a festa: 
Dio ha fatto meraviglie per noi, 
Dio ha fatto meraviglie per noi! (Rit.) 
 
Oggi i bambini entrano nel Regno, 
i peccatori tornano al Signore: 
Dio ha fatto meraviglie per noi, 
Dio ha fatto meraviglie per noi!  

(Rit. 3 volte) 
 
 
 
 
 

DIO S’È FATTO COME 

NOI 

93 
Dio s’è fatto come noi, 
per farci come Lui. 
 
Rit.: Vieni, Gesù, resta con noi! 
Resta con noi! 
 
Viene dal grembo di una donna, 
la Vergine Maria. (Rit.) 
 
Tutta la storia lo aspettava, 
il nostro Salvatore. (Rit.) 
 
Egli era un uomo come noi 
e ci ha chiamati amici. (Rit.) 
 
Egli ci ha dato la sua vita, 
insieme a questo pane. (Rit.) 
 
Noi che mangiamo questo pane 
saremo tutti amici. (Rit.) 
 
Noi che crediamo nel suo amore, 
vedremo la sua gloria. (Rit.) 
 
Vieni, Signore, in mezzo a noi, 
resta con noi per sempre. (Rit.) 
 
 

DONA LA PACE        94 
 
Dona la pace Signore  
a chi confida in Te. 
Dona, dona la pace Signore, 
dona la pace. 

 

 

 

 



DOV’È CARITÀ E AMORE 

95 
Rit.: Dov’è carità e amore, qui c’è Dio. 
 
Ci ha riuniti tutti insieme Cristo amore: 
godiamo esultanti nel Signore! 
Temiamo e amiamo il Dio vivente 
e amiamoci tra noi con cuore sincero. 

(Rit.) 
 
Noi formiamo, qui riuniti, un solo corpo: 
evitiamo di dividerci tra noi:  
via le lotte maligne, via le liti!  
E regni in mezzo a noi Cristo Dio. (Rit.) 
 
Chi non ama resta sempre nella notte  
e dall’ombra della morte non risorge;  
ma se noi camminiamo nell’amore,  
noi saremo veri figli della luce. (Rit.) 
 
Nell’amore di Colui che ci ha salvati, 
rinnovati dallo Spirito del Padre, 
tutti uniti sentiamoci fratelli, 
e la gioia diffondiamo sulla terra. (Rit.) 
 
 

DUC IN ALTUM        96 
 
Come voci nel nostro cuore 
rieccheggiano le tue parole 
quando chiamasti Pietro: 
“Getta ancora le tue reti, 
inoltrati nel mare della morte 
per chiamare alla vita i figli di Dio”. 
 
Rit.: Come un canto che viene da te, 
l’annuncio di speranza che 
doni all’umanità. 
Di fronte alle difficoltà 
dici a noi di ripartire 
verso le profondità. (2 volte) 
 
 

Della storia Tu sei la guida, 
purifichi ogni memoria 
con la presenza tua. 
Sul tuo volto che soffre in croce 
dipinto è il dolore di ogni uomo 
che attende la vita morendo con Te. 

(Rit.) 
 
 

È GIUNTA L’ORA     97 
 
E’ giunta l’ora, Padre, per me: 
i miei amici affido a Te. 
La vera vita, o Padre, sei Tu 
col Figlio tuo, Cristo Gesù. 
 
Erano tuoi, li hai dati a me 
ed ora sanno che torno a Te. 
Hanno creduto, conservali Tu 
nel tuo amore, nell’unità. 
 
Tu mi hai mandato ai figli tuoi, 
la tua parola è verità. 
E il loro cuore sia pieno di gioia: 
la gioia vera viene da Te. 
 
Io sono in loro e Tu in me: 
e sian perfetti nell’unità 
e il mondo creda  
che Tu mi ha mandato, 
li hai amati come ami me. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



È IL SIGNORE        98 
 
T: Notte amara 
in cui dubbio e paura si annidano 
in un cuore tumultuoso e fragile, 
trapassato da quello sguardo terso 
U: che di te tutto sa, 
                  D:  di te tutto ama 
T: anche se tu non lo conosci! 

 
T: Sogni rapiti 
dal canto precoce di un gallo 
che frantuma ogni maschera e falsità, 
raggiungendo quel povero cuore perso 
U: che più fede non ha, 
                  D:  batte solo a metà, 
T: irrorato da un pianto che invoca 
pietà! 
 
Rit.: Eppure, nella notte più buia, 
una voce, un volto, un’aurora nuova 
fuga ogni perplessità: 
D: È il Signore, è vivo: alleluia!   

U: Tu sei il Cristo, alleluia! 
D: È il Signore, è vivo: alleluia!    

U: Figlio di Dio, alleluia! 
U: Alleluia, alleluia. 

D: Alleluia, alleluia. (x 2) 
T: Alleluia. 
 
T: Notte impescosa 
l’assurdo diviene una nuova realtà 
a destra la rete di vita trabocca già. 
E ti nutre di pesce e pane ancora 
U: che è tutto di Lui 
                  D: è tutto per te 
T: dono gratuito, va incontro  
al tuo fragile “Sì”! 
 
T: Luce chiara 
nel groviglio confuso di incerte 
speranze: il “Seguimi” è l’eco di un 
tempo che non finirà 

è preludio del Cielo che ti chiede: 
U: «Mi ami tu Pietro?» 
           D: «Tu Pietro mi ami?» 
T: Signore sai il bene che  
io provo per Te! 
 
Rit.: Allora, dopo la notte più buia 
l’incontro con il Sole,  
piedi stanchi e un grido d’amore  
«Pasci il mio gregge» e riconosci: 
D: È il Signore, è vivo: alleluia!   

U: Tu sei il Cristo, alleluia! 
D: È il Signore, è vivo: alleluia!    

U: Figlio di Dio, alleluia! 
U: Alleluia, alleluia. 

D: Alleluia, alleluia. (x 4) 
T: Alleluia. (3 volte) 
 
 

È SANTO         99 
 
È Santo, Santo, Santo 
il Signore Dio dell’universo. 
I cieli e la terra 
sono pieni della tua gloria. 
Osanna, su nell’alto dei cieli. 
Osanna, osanna. 
E Benedetto Colui 
che viene nel nome del Signore. 
Osanna, osanna nell’alto dei cieli.  

(2 volte) 
 
È Santo, Santo, Santo 
il Signore Dio dell’universo. 
I cieli e la terra 
sono pieni della tua gloria. (2 volte) 
 
 
 
 
 
 
 



E LA STRADA SI APRE 

100 
Raggio che buca le nubi 
ed è già cielo aperto, 
acqua che scende decisa  
scavando da sé  
l’argine per la vita, 
la traiettoria di un volo che 
sull’orizzonte di sera, 
tutto di questa natura  
ha una strada per sé. 
Attimo che segue attimo  
un salto nel tempo, 
passi di un mondo che tende ormai 
all’unità, che non è più domani. 
Usiamo allora queste mani, 
scaviamo a fondo nel cuore, 
solo scegliendo l’amore il mondo 
vedrà… 
 
Rit.: Che la strada si apre  
passo dopo passo,  
ora su questa strada noi. 
E si spalanca un cielo, 
un mondo che rinasce: 
si può vivere per l’unità. (2 volte) 
 
Nave che segue una rotta  
in mezzo alle onde, 
uomo che s’apre la strada 
in una giungla di idee 
seguendo sempre il sole, 
quando si sente assetato 
deve raggiungere l’acqua, 
sabbia che nella risacca  
ritorna al mare. 
Usiamo allora queste mani, 
scaviamo a fondo nel cuore, 
solo scegliendo l’amore il mondo 
vedrà… (Rit.) 
 
 
 

È L’ORA CHE PIA   

101 
È l’ora che pia la Madre del ciel 
percorre ogni via e invita i fedel. 
 
Rit.: Ave, ave, ave Maria! (2 volte) 
 
O vista beata! La Madre d’amor 
si mostra inondata di vivo splendor. 

(Rit.) 
 
Le brilla sul viso sovrana beltà, vi aleggia 
un sorriso che nome non ha. (Rit.) 
 
Da un braccio le pende dell’Ave il tesor, 
con l’altro ci tende Gesù, Re d’amor. 

(Rit.) 
 
Nel petto le splende il tenero cuor 
che pace ci rende nei nostri dolor. (Rit.) 
 
Materna c’invita al dolce suo cuor, 
per darci la vita di grazia e d’amor. (Rit.) 
 
O Vergin pietosa, deh! vieni fra noi; 
ci guarda amorosa che siam figli tuoi! 

(Rit.) 
 
La gioia verace chiediamo da Te, 
Chiediamo la pace che in terra non v’è! 

(Rit.) 
 
La pace invocata ritorni per Te; 
in tutti rinata risplenda la fe’! (Rit.) 

 
Più bianca dei gigli, Regina d’amor, 
accetta dai figli l’offerta del cuor! (Rit.) 
 
 
 
 



E SE NON FOSSE UN 

SOGNO 

102 
Rit.: E se non fosse un sogno 
se tutto fosse vero? 
Se fosse vero amore  
che il mondo fa girar? 
E se non fosse un sogno 
se tutto fosse vero? 
Potresti far qualcosa 
per rinnovar con noi 
l’intera umanità. 
 
Se coraggio avrai, alto volerai 
verso un orizzonte che non è più 
un’utopia. E quel mondo in cui non 
speravi più lo vedremo insieme io e te. 

(Rit.) 
 
Se coraggio avrai, seme ti farai 
che caduto in terra vi marcisce in 
umiltà. Piccolo così sembra nulla,  
ma un grandioso albero sarà. (Rit.) 
 
Se coraggio avrai, certo crederai 
che la vera vita dalla morte nascerà. 
La fragilità forza diverrà 
quando le sue orme seguirai. (Rit.) 
 
 

È SIGNORE E DÀ LA 

VITA 

103 
T’invoco Spirito di Dio 
sento il tuo fuoco su di me. 
Un sole si è acceso dentro al cuore, 
non ho più paura mio Signore. 
A Te volgo gli occhi miei, 
il cielo azzurro è dove Tu sei 
il tuo amore, vita e speranza ci darà! 
Sento il tuo fuoco, Spirito Santo, 
in me nuova luce sarà. 

Rit.: E’ il Signore e dà la vita, 
è il Signore con noi  
è lo Spirito Santo che riapre  
i sepolcri dell’umanità.  
È l’amore del Padre,  
vita eterna per noi 
la sua potenza è grande  
e ci solleverà. 
 
T’invoco Spirito di Dio 
sento il tuo soffio su di me. 
Con ali di colomba mio Signore, 
m’innalzo e volo verso Te. 
Tu che non guardi il mio peccato, 
vivi dentro me hai scelto questo corpo 
per servire solo Te! 
Sento il tuo fuoco, Spirito Santo, 
in me nuova vita sarà. (Rit. 2 volte) 
 
 

EMMANUEL TU SEI 

104 
Emmanuel, Tu sei qui con me, 
vieni piccolissimo incontro a me. 
Emmanuel, amico silenzioso, 
della tua presenza riempi i giorni miei. 
 
Rit.: Sei la luce dentro me. 
Sei la Via davanti a me. 
Nella storia irrompi Tu: 
io Ti accolgo, mio Signor. 
 
Emmanuel, Tu sei qui con me, 
la tua dolce voce parla dentro me. 
Il cuore mio sente che ci sei 
e nell’amore vuoi guidare i passi miei. 

(Rit.) 
 
Emmanuel, Tu sei qui con me, 
riempi di speranza tutti i sogni miei. 
Sei Tu il mio Re, il Dio della mia vita, 
fonte di salvezza per l’umanità. (Rit.) 
 



ECCO QUEL CHE 

ABBIAMO 

105 
Rit.: Ecco quel che abbiamo, 
nulla ci appartiene, ormai. 
Ecco i frutti della terra 
che Tu moltiplicherai. 
Ecco queste mani, 
puoi usarle, se lo vuoi,  
per dividere nel mondo 
il pane che Tu hai dato a noi. 
 
Solo una goccia hai messo fra le mani 
mie, solo una goccia che Tu ora chiedi a 
me. Una goccia che in mano a Te, una 
pioggia diventerà e la terra feconderà. 

(Rit.) 
 
Le nostre gocce pioggia fra le mani tue 
saranno linfa di una nuova civiltà. E la 
terra preparerà la festa del pane che 
ogni uomo condividerà. (Rit.) 
 
Finale:  
Sulle strade il vento 
da lontano porterà 
il profumo del frumento 
che tutti avvolgerà. 
E sarà l’amore 
che il raccolto spartirà 
e il miracolo del pane  
in terra si ripeterà. 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

ECCOMI      106 
 
Rit.: Eccomi, eccomi! 
Signore io vengo. 
Eccomi, eccomi! 
Si compia in me la tua volontà. 
 
Nel mio Signore ho sperato 
e su di me s'è chinato, 
ha dato ascolto al mio grido, 
m'ha liberato dalla morte. (Rit.) 
 
I miei piedi ha reso saldi, 
sicuri ha reso i miei passi. 
Ha messo sulla mia bocca 
un nuovo canto di lode. (Rit.) 
 
Il sacrificio non gradisci, 
ma mi hai aperto l'orecchio, 
non hai voluto olocausti, 
allora ho detto: io vengo! (Rit.) 
 
Sul tuo libro di me è scritto: 
si compia il tuo volere. 
Questo, mio Dio, desidero, 
la tua legge è nel mio cuore. (Rit.) 
 
La tua giustizia ho proclamato, 
non tengo chiuse le labbra. 
Non rifiutarmi Signore, 
la tua misericordia. (Rit.) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 



ECCOMI SIGNORE 

107 
Rit.: Eccomi, Signore, mi hai chiamato: 
da prima che io fossi hai pronunciato il 
nome mio con amore. Mi hai amato ed 
ora, Tu sai, ardo del tuo desiderio. 
Fame e sete ho di Te, mio Signor, 
non dimenticare il grido del tuo servo. 
Sii Tu la luce, la guida al mio cuor, 
ardo del tuo desiderio. 
 
Quando piccolo e solo me ne andavo, 
lontano dalla casa costruivo 
la mia morte con le dita: 
non c’è vita lontano dalla vita. (Rit.) 
 
Tu non mi hai dimenticato: 
mi hai mostrato la strada dell’amore. 
La mia debolezza, Dio, Tu ami,  
con tenera pazienza ora mi chiami. (Rit.) 
 
Venite, amici! Su, venite! Forza! 
Dio ama l’umiltà del nostro cuore. 
Alla sua mensa, dono d’amore, 
andiamo, amici! Su, andiamo! Forza! 

(Rit.) 
 
Ora, mio Dio, Tu vivi in me. 
Fa’ che io dimentichi me stesso; 
fa’ che la mia vita sia riflesso 
della vita tua, che è solo amore. (Rit.) 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

EUCARESTIA     108 
 
S: Prendete: questo è il Mio corpo 
che è dato per voi,  
questo è il Mio calice  
dato per tutti voi. 
 
Rit.: Poiché noi mangiamo un solo pane 
siamo un unico corpo 
in comunione con il Signore. 
 
S: Ti ringraziamo, Padre nostro, 
per la vite di Davide 
che per mezzo di Gesù 
ci hai rivelato. T: Gloria a Te nei secoli. 
Ti ringraziamo, Padre nostro, 
per la vita e la fede 
che nel servo tuo Gesù 
ci hai rivelato. T: Gloria a Te nei secoli. 

(Rit.) 
 
S: Ti ringraziamo, Padre santo, 
per il tuo santo nome 
che per mezzo di Gesù 
abita in noi. T: Gloria a Te nei secoli. 
Ti ringraziamo, Padre santo, 
perché sei nostra forza 
e per mezzo di Gesù 
venga la grazia. T: Gloria a Te nei  
secoli. (Rit.) 
 
S: Ti ringraziamo, Padre santo, 
per l’immortalità e l’amore 
che nel servo tuo Gesù 
ci hai rivelato. T: Gloria a Te nei secoli. 

(Rit.) 
 
S: Prendete: questo è il Mio corpo 
che è dato per voi,  
questo è il Mio calice 
dato per tutti voi. 
 



EMMANUEL     109 
 
Dall’orizzonte una grande luce viaggia 
nella storia e lungo gli anni ha vinto il 
buio facendosi memoria e illuminando 
la nostra vita chiaro ci rivela che non si 
vive se non si cerca la Verità. 
 
Da mille strade arriviamo a Roma 
sui passi della fede, sentiamo l’eco della 
Parola che risuona ancora 
da queste mura, da questo cielo 
per il mondo intero: è vivo oggi,  
è l’Uomo Vero Cristo tra noi. 
 
Rit.: Siamo qui sotto la stessa luce, 
sotto la sua croce,  
cantando ad una voce. 
È l’Emmanuel, l’Emmanuel, 
l’Emmanuel. 
È l’Emmanuel, l’Emmanuel. 
 
Dalla città di chi ha versato il sangue per 
amore ed ha cambiato il vecchio mondo 
vogliamo ripartire, seguendo Cristo, 
insieme a Pietro, rinasce in noi la fede, 
Parola viva che ci rinnova  
e cresce in noi. (Rit.) 
 
Un grande dono che Dio ci ha fatto 
è Cristo, il suo Figlio e l’umanità è 
rinnovata, è in Lui salvata. 
È vero uomo, è vero Dio, è il pane della 
vita, che ad ogni uomo ai suoi fratelli 
ridonerà. (Rit.) 
 
La morte è uccisa, la vita ha vinto, 
è Pasqua in tutto il mondo, 
un vento soffia in ogni uomo 
lo Spirito fecondo, che porta avanti 
nella storia la Chiesa sua sposa, 
sotto lo sguardo di Maria, 
comunità. (Rit.) 

Noi debitori del passato 
di secoli di storia, 
di vite date per amore, 
di santi che han creduto, 
di uomini che ad alta quota 
insegnano a volare, 
di chi la storia sa cambiare, 
come Gesù. (Rit.) 
 
È giunta un’era di primavera, 
è tempo di cambiare. 
È oggi il giorno sempre nuovo 
per ricominciare, 
per dare svolte, parole nuove 
e convertire il cuore, 
per dire al mondo, ad ogni uomo: 
Signore Gesù. 

 
Finale:  
Siamo qui sotto la stessa luce,  
sotto la sua croce, 
cantando ad una voce. 
È l’Emmanuel, l’Emmanuel, 
l’Emmanuel. 
È l’Emmanuel, l’Emmanuel. 
(Sotto la stessa croce,  
cantando ad una voce) 
 
È l’Emmanuel (Dio con noi) 
l’Emmanuel, (Cristo fra noi) 
l’Emmanuel. 
È l’Emmanuel, l’Emmanuel. 
(Sotto la stessa croce,  
cantando ad una voce) 
 
È l’Emmanuel, l’Emmanuel, 
l’Emmanuel. 
(Sotto la sua croce) 
È l’Emmanuel, l’Emmanuel. 

 

 
 



EZECHIELE 36     110                        
 
Renderò santo il Mio nome disonorato 
tra le genti e profanato da voi in mezzo 
a loro per vostra iniquità e allora le 
genti sapranno che sono il Signore. 
Quando la Mia santità mostrerò ai loro 
occhi per mezzo di voi, vi prenderò fra 
le genti e sul vostro suolo vi ricondurrò. 
Così dice il Signore Iddio. 
 
Rit.: Non agisco in riguardo a voi, 
o casa d’Israele, ma per amore  
del Mio nome. 
 
Aspergerò su di voi acqua pura e sarete 
purificati, vi laverò da ogni vostra 
sozzura e dagli idoli che adorate; 
v’infonderò un cuore nuovo e uno 
Spirito nuovo. E toglierò il vostro cuore 
di pietra e di carne, ve lo darò; il Mio 
Spirito dentro di voi porrò e farò sì che 
camminiate nei Miei statuti. (Rit.) 
 
 

FRANCESCO VAI 

111 
Quello che io vivo non mi basta più, 
tutto quel che avevo non mi serve più: 
io cercherò quello che davvero vale e 
non più il servo ma il padrone servirò. 
 
Rit.: Francesco vai, ripara la mia casa! 
Francesco vai, non vedi che è in rovina? 
E non temere, Io sarò con te dovunque 
andrai: Francesco vai! Francesco vai! 
 
Nel buio e nel silenzio Ti ho cercato,  
o Dio, dal fondo della notte ho alzato  
il grido mio e griderò, finchè non avrò 
risposta per conoscere la tua volontà. 

(Rit.) 
 

Altissimo Signore, cosa vuoi da me? 
Tutto quel che avevo l’ho donato a Te: 
Ti seguirò nella gioia e nel dolore 
e della vita mia una lode a Te farò. (Rit.) 
 
Tutto quel che cerco l’ho trovato qui, 
ora ho riscoperto nel mio dirti sì 
la libertà di essere figlio tuo, fratello, 
sposo di Madonna Povertà. (Rit.) 
 
 

FRATELLO SOLE, 
SORELLA LUNA 

112 
Dolce sentire come nel mio cuore, 
ora umilmente, sta nascendo amore. 
Dolce capire che non son più solo  
ma che son parte di una immensa vita,  
che generosa risplende intorno a me: 
dono di Lui, del suo immenso amor. 
 
Ci ha dato il cielo e le chiare stelle, 
fratello sole e sorella luna; 
la madre terra con frutti, prati e fiori,  
il fuoco, il vento, l’aria e l’acqua pura, 
fonte di vita per le sue creature:  
dono di Lui, del suo immenso amor.  
 
Sia laudato nostro Signore 
che ha creato l’universo intero. 
Sia laudato nostro Signore 
noi tutti siamo sue creature: 
dono di Lui, del suo immenso amor. 
Beato chi lo serve in umiltà. 
 
 

 

 
 

 

 



FRUTTO DELLA NOSTRA 

TERRA 

113 
Frutto della nostra terra, 
del lavoro di ogni uomo, 
pane della nostra vita, 
cibo della quotidianità. 
Tu che lo prendevi un giorno 
lo spezzavi per i tuoi 
oggi vieni in questo pane 
cibo vero dell’umanità. 
 
Rit.: E sarò pane, e sarò vino 
nella mia vita, nelle tue mani, 
Ti accoglierò dentro di me 
farò di me un’offerta viva 
un sacrificio gradito a Te. (x 2) 
 
Frutto della nostra terra, 
del lavoro di ogni uomo, 
vino delle nostre vigne 
sulla mensa dei fratelli tuoi. 
Tu che lo prendevi un giorno 
lo bevevi con i tuoi, 
oggi vieni in questo vino 
e Ti doni per la vita mia. (Rit.) 
 
 

IN MANUS TUAS PATER 

114 
In manus tuas, Pater, 
commendo spiritum meum. (2 volte) 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

GEREMIA 20     115 
 
Tu mi hai sedotto, o mio Signore,  
mio Dio. Ed io mi sono lasciato sedurre 
da Te. Tu mi hai vinto, mi hai fatto 
violenza, sono divenuto motivo 
continuo di scherno, giorno dopo giorno 
tutti si beffano di me. 
Poiché ogni volta che parlo e grido 
devo denunziare ad alta voce 
violenza, rapina ed oppressione 
sì che la parola del Signor 
è divenuta per me motivo  
di grande scherno e di vergogna, 
son fatto oggetto di dileggio; 
pensavo tra me: «Non lo proclamerò,  
né parlerò più in nome suo».  
Ma allor sentivo nel mio cuore un fuoco, 
racchiuso in me, come ardente fuoco, 
divorante fuoco, dentro le mie ossa, 
volevo contenerlo, ma non ho potuto. 
Ed io sentivo l’oltraggio di molti  
che spargevano terrore all’intorno: 
«Denunziatelo, lo denunzieremo», 
i miei stessi amici attendevano da me: 
 
U: La mia caduta per vincermi e 
vendicarsi di me. I miei persecutori  
non vinceranno, confusi resteranno, 
non prevarranno, la loro onta resta per 
sempre, incancellabile vergogna resterà. 
Possa io vedere la tua vendetta sopra di 
loro, poiché nelle tue mani ho affidato 
l’anima mia. 
Cantate al Signore, lodate il Signor. (x3) 
 
D: Ma il Signore è accanto a me come 
un eroe forte. Signore delle schiere,  
Tu che provi il giusto,  
che vedi i reni e il cuor. 
Tu hai salvato la vita del povero dalle 
mani del reo. (x3) 
 
 



GERUSALEMME     116 
 
Gerusalemme, città del Signore, 
verso di te torneranno i tuoi figli 
per abitar nella casa del Padre: 
palpiterà di gioia il tuo cuore. 
Potrai rialzarti e vestirti di luce 
poiché la luce viene a te. 
Ti chiameranno città del Signore 
perché la gloria di Dio è su di te. 
 
Gerusalemme che scendi dal cielo, 
il tuo splendore è gemma preziosa. 
Non hai bisogno di luce del sole 
poiché tua lampada è il Signore. 
Non hai bisogno nemmeno di un tempio 
poiché il Signore è tempio per te. 
Cammineranno alla tua luce 
ogni nazione ed ogni re. 
 
Così la pace sarà tuo sovrano, 
governatore sarà la giustizia. 
Tu chiamerai le tue mura «salvezza» 
e le tue porte saranno «gloria». 
Non ci saranno più devastazioni 
né prepotenze entro di te, 
il tuo Signore sarà luce eterna 
e il tuo splendore sarà il tuo re. (x 2) 
 
 

GESÙ ROCCIA DI 

SALVEZZA 

117 
Rit.: Gesù, roccia di salvezza, 
in Te mi rifugerò. 
Gesù, roccia di salvezza, 
la tua Parola è speranza in me, 
la tua Parola è speranza in me. (2 volte) 
 
U: Sei la speranza in me, 
 D: Sei la speranza in me, 
U: sei il mio futuro, 

 D: sei il mio futuro, 
U: nel sogno che hai per me, 
 D: nel sogno che hai per me, 
U: confiderò, 
 T: confiderò. (Rit. 1 volta) 
 
U: Parola viva, 
 D: Parola viva, 
U: vera e potente, 
 D: vera e potente, 
U: che mi libererà, 
 D: che mi libererà, 
U: io credo in Te, 
 T: io credo in Te. (Rit.) 
 
 

GIOVANE DONNA 

118 
Giovane donna attesa dell’umanità, 
un desiderio d’amore e pura libertà. 
Il Dio lontano è qui vicino a Te, 
voce e silenzio, annuncio di novità. 
 
Rit.: Ave Maria, ave Maria. 
 
Dio T’ha prescelta qual Madre piena  
di bellezza ed il suo amore  
Ti avvolgerà con la sua ombra.  
Grembo per Dio, venuto sulla terra,  
Tu sarai Madre di un Uomo Nuovo. (Rit.) 
 
Ecco l’ancella che vive della tua Parola, 
libero il cuore perché l’amore trovi casa. 
Ora l’attesa è densa di preghiera 
e l’Uomo Nuovo è qui in mezzo a noi. 

(Rit.) 

 

 
 

 

 



GIOIA CONTAGIOSA 

119 
C’è un’attesa in me, sete di pienezza 
che nessuno può dissetare,  
ma Tu penetri là dove nient’altro arriva 
e nel cuore Ti prendi cura del grano che 
cresce e non perdi la pace  
se vedi il male. 
 
Rit.: Dio, Tu ci contempli, 
scopriamo in noi la pace, 
gioia che ci farà ritrovarti nelle 
periferie del mondo, gioia contagiosa. 
 
Ci fai custodi del povero e nel suo 
sguardo ci sveli la tua misteriosa 
sapienza, che Gesù imparò sulla croce  
e nei piccoli, Si prende cura del grano 
che cresce e non perde la pace  
se vede il male. (Rit.) 
 
Da sempre ami la tua Chiesa 
multiforme armonia di cuori che 
cercano Te; e in quest’umanità la fai 
fermento d’amore, si prende cura del 
grano che cresce e non perde la pace  
se vede il male. (Rit.) 
 
Soffia oggi il tuo Spirito, getti ancora  
il tuo seme tra le zolle dei nostri cuori; 
prendi il largo insieme a noi, ci sospingi 
sempre oltre e Ti prendi cura del grano 
che cresce e non perdi la pace  
se vedi il male. (Rit.) 
 
Finale: 
U: Dio, Tu ci contempli, 

D: Gioia contagiosa, 
U: scopriamo in noi la pace 
T: perché sei gioia contagiosa. 
 
 

GIOISCI FIGLIA DI 

SION 

120 
Gioisci, Figlia di Sion,  
perché Dio ha posato il suo sguardo 
sopra di Te, Ti ha colmata di grazia. 
Rallegrati, Maria, il Signore in Te  
ha operato meraviglie per il suo popolo. 
 
Rit.: Oggi si è compiuta in Te 
la speranza dell’umanità. 
Oggi per il tuo sì,  
Dio ci ha dato la salvezza,  
per il tuo sì, Dio è venuto fra noi. 

 
Gioisci, Figlia di Sion,  
ora in Te il cielo dona alla terra  
una pioggia di grazie, sorgenti di vita. 
Rallegrati, Maria, quella spada che ha 
trafitto l’anima tua Ti ha resa  
Madre di tutti noi. (Rit.) 
  
Gioisci, Madre di Dio, una nuova lode 
s’innalza al tuo nome in quest’era, 
un canto vivo di gloria. 
La tua voce sul nulla di noi,  
faccia udire su tutta la terra  
le note più alte di un nuovo Magnificat. 

(Rit. 2 volte) 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 



GLORIA      121 
 
Rit.: Gloria al nostro Dio nell’alto dei 
cieli, pace in terra agli uomini che Egli 
ama. (2 volte) 
 
Signore Ti lodiamo, 
Signore Ti benediciamo, 
tutti noi Ti adoriamo, 
grazie per la tua immensa gloria. (Rit.) 
 
Tu sei l’Agnello, 
che toglie il peccato: 
abbi pietà di noi 
e ascolta la nostra preghiera. (Rit.) 
 
Tu solo sei Santo, 
Tu solo sei l’Altissimo, 
con lo Spirito Santo, 
nella gloria di Dio Padre. (Rit.) 
 
 

GLORIA (Balduzzi) 

122 
Rit.: Gloria in excelsis Deo,  
gloria in excelsis Deo! (4 volte) 
 
D: Et in terra pax hominibus  
bonae voluntatis, 
U: laudamus Te, benedicimus Te, 
D: adoramus Te, glorificamus Te, 
U: gratias agimus Tibi 
T: propter magnam gloriam tuam! 

(Rit. 2 volte) 
 
U: Domine Deus, 

D: Domine Deus, 
U: Rex caelestis,  

D: Rex caelestis, 
T: Deus Pater omnipotens. 
U: Domine Fili,   

D: Domine Fili, 
U: unigenite,   

D: unigenite, 
T: Jesu Christe. Domine Deus,  
Agnus Dei, Filius Patris! (Rit. 2 volte) 
 
D: Qui tollis peccata mundi,  
miserere nobis, 
U: qui tollis peccata mundi, 
D: suscipe deprecationem nostram, 
U: qui sedes ad dexteram Patris, 
T: miserere nobis! (Rit. 2 volte) 
 
U: Quoniam Tu solus,  

D: quoniam Tu solus, 
U: solus Sanctus,  

D: solus Sanctus, 
T: Tu solus Dominus. 
U: Quoniam Tu solus,  

D: quoniam Tu solus, 
U: Altissimus,   

D: Altissimus, 
T: Jesu Christe, cum Sancto Spiritu  
in gloria Dei Patris! (Rit. 4 volte) 
 
T: Amen. 
 
 

GRANDI COSE     123 
 
Rit.: Grandi cose ha fatto il Signore per 
noi, ha fatto germogliare i fiori fra le 
rocce. Grandi cose ha fatto il Signore 
per noi, ci ha riportati liberi alla nostra 
terra. Ed ora possiamo cantare, 
possiamo gridare l’amore che Dio  
ha versato su noi. 
 
Tu che sai strappare dalla morte, 
hai sollevato il nostro viso dalla polvere. 
Tu che hai sentito il nostro pianto,  
nel nostro cuore hai messo un seme  
di felicità. (Rit.) 
 

 



GLORIA (Giombini) 

124 
U: Gloria! Gloria a Dio nell’alto  
dei cieli gloria!  
T: E pace, e pace in terra agli uomini  
di buona volontà. 
 
U: Noi Ti lodiamo. 

D: Noi Ti lodiamo. 
U: Ti benediciamo. 

D: Ti benediciamo. 
U: Ti adoriamo. 

D: Ti adoriamo. 
U: Ti glorifichiamo. 

D: Ti glorifichiamo. 
 
T: Ti rendiamo grazie per la tua gloria 
immensa.  
U: Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo, 
Signore Dio, Agnello di Dio,  
T: Figlio del Padre: 
D: Tu che togli i peccati,  
i peccati del mondo, 
T: abbi pietà di noi, abbi pietà di noi! 
U: Tu che togli i peccati, 
i peccati del mondo, 
T: accogli, accogli la nostra supplica! 
U: Tu che siedi alla destra, 
alla destra del Padre, 
T: abbi pietà di noi, abbi pietà di noi! 
 
U: Perché Tu solo il Santo, 

D: perché Tu solo il Santo, 
U: Tu solo il Signore, 

D: Tu solo il Signore, 
U: Tu solo l’Altissimo, 

D: Tu solo l’Altissimo, 
U: Gesù Cristo, 

D: Gesù Cristo! 
 
T: Con lo Spirito Santo nella gloria di Dio 
Padre, amen. (x 2) 
Nella gloria di Dio Padre, amen. 

GLORIA (Malgascio) 

125 
Rit.: Gloria a Dio, a Dio nell’alto dei 
cieli, gloria a Dio nell’alto dei cieli. 
Pace in terra, in terra agli uomini 
di buona volontà. 
 
Ti benediciamo e lodiamo Dio, 
noi Ti adoriamo, glorifichiamo Te. 
E grazie rendiamo con gioia a Te, 
la tua gloria immensa risplenda  
qui tra noi. (Rit.) 
 
Signore Figlio unigenito, 
Agnello di Dio, Signore Gesù. 
Tu siedi alla destra del Padre Dio, 
Tu togli i peccati, di noi abbi pietà. (Rit.) 
 
Tu solo il Santo, l’Altissimo, 
Tu solo il Signore, Cristo Gesù. 
Insieme allo Spirito Santo Dio, 
uniti nel Padre nella gloria. (Rit.) 
 
 

IL SIGNORE È LA LUCE 

126 
Il Signore è la luce che umilia la notte. 
 
Rit.: Gloria, gloria, cantiamo il Signore!  

(2 volte) 
 
Il Signore è la tromba che umilia il 
silenzio. (Rit.) 
 
Il Signore è il coraggio che umilia il 
terrore. (Rit.) 
 
Il Signore è il sereno che umilia la 
pioggia. (Rit.) 
 
Il Signore è la vita che umilia la morte. 

(Rit.) 



GLORIA A DIO (Berthier) 

127 
Rit.: Gloria a Dio nei cieli, 
pace su tutta la terra! (2 volte) 
 
Noi Ti lodiamo, Ti benediciamo, 
Ti adoriamo, Ti glorifichiamo,  
Ti rendiamo grazie per  
la tua gloria immensa. (Rit.) 
 
Signore Dio, Re del cielo, 
il Padre onnipotente! 
Signore Dio, Agnello di Dio, 
Figlio del Padre! (Rit.) 
 
Tu che togli i peccati del mondo, 
accogli la nostra supplica. 
Tu che siedi alla destra del Padre, 
abbi pietà di noi. (Rit.) 
 
Tu solo il Santo, Tu solo il Signore, 
Tu solo l’Altissimo, Gesù Cristo, 
con lo Spirito Santo,  
nella gloria del Padre! (Rit.) 
 
 

GLORIA A DIO (Buttazzo) 

128 
Rit.: Gloria a Dio nell’alto dei cieli, 
e pace in terra agli uomini  
di buona volontà. (2 volte) 
 
Noi Ti lodiamo, Ti benediciamo, 
Ti adoriamo, Ti glorifichiamo, 
Ti rendiamo grazie  
per la tua gloria immensa, 
Signore Dio, Re del cielo, 
Dio Padre onnipotente. (Rit.) 
 
Signore, Figlio unigenito,  
Gesù Cristo, Signore Dio, 
Agnello di Dio, Figlio del Padre.  

Tu che togli i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi; 
Tu che togli i peccati del mondo, 
accogli la nostra supplica; 
Tu che siedi alla destra del Padre, 
abbi pietà di noi. (Rit.) 
 
Perché Tu solo il Santo, 
Tu solo il Signore, 
Tu solo l’Altissimo, 
Gesù Cristo con lo Spirito Santo: 
nella gloria di Dio Padre. (Rit.) 
 
 

GLORIA A DIO (Mariano) 

129 
Rit.: Gloria a Dio nell’alto dei cieli 
e pace in terra agli uomini 
che Egli ama. (2 volte) 
 
Noi Ti lodiamo, Ti benediciamo, 
Ti adoriamo, Ti glorifichiamo, 
Ti rendiamo grazie per la tua immensa 
gloria. Signore Dio, Re del cielo, 
Dio Padre onnipotente, Figlio unigenito, 
Cristo Gesù.  (Rit. 1 volta) 
 
Signore Dio, Agnello di Dio, 
Figlio del Padre onnipotente, 
Tu che togli i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi. 
Tu che togli i peccati del mondo, 
accogli benigno la nostra preghiera, 
Tu che siedi alla destra del Padre, 
abbi pietà di noi. (Rit. 1 volta) 
 
Tu solo il Santo, Tu solo il Signore, 
Tu l’Altissimo, Gesù Cristo,  
con lo Spirito Santo,  
nella gloria del Padre. (Rit.) 
 
 



GLORIA AL SIGNORE 

CHE SALVA 

130 
Rit.: Gloria al Signore che salva, 
gloria alla sua potenza, 
solo da Lui la vittoria, 
gloria al suo nome per sempre. 
 
Ha sconfitto le nazioni, 
distrutto ogni fortezza, 
dal suo trono di gloria  
trionfa la giustizia. (Rit.) 
 
Ha disperso i suoi nemici, 
difeso chi lo teme, 
la sua destra potente, 
è scudo di salvezza. (Rit.) 
 
Ha liberato i giusti 
dal laccio della morte, 
con il suo braccio santo 
ha fatto meraviglie. (Rit. 2 volte) 
 
 

IN NOTTE PLACIDA 

131 
In notte placida, per muto sentier, 
dai campi del cielo scese l’amor, 
all’alme fedeli il Redentor. (x 2) 
 
Nell’aura è un palpito di un grande 
mister, nel nuovo Israele nato è il 
Signor, il fiore più bello dei nostri fior.  

(x 2) 
 
Cantate o popoli gloria all’Altissimo, 
l’anima aprite a speranza ed amor. (x 2) 
 
In notte placida… 
 

GLORIA IN EXCELSIS 

DEO      
132 

Gli angeli nelle campagne 
hanno intonato l’inno del ciel 
e risponde dalle montagne 
con questo canto l’eco fedel. 
 
Rit.: Gloria in excelsis Deo! (2 volte) 
 
Per chi pastori questa festa, 
chi tanta gioia destare può? 
Qual vincitore e quale conquista 
tanto tripudio si meritò? (Rit.) 
 
Su, cerchiamo il bel villaggio 
che custodisce sì gran tesor, 
gli rechiamo l’umile omaggio 
delle nostre voci e del nostro cuor. (Rit.) 
 
 

GRANDE È LA TUA 

BONTÀ 

133 
Grande è la tua bontà, che riservi per 
chi Ti teme. Colmi della tua grazia 
l’uomo che in Te si rifugia. Solo Tu mio 
Dio sei la rupe che mi accoglie, Tu sei la 
mia fortezza, confido in Te mio Signor. 
 
Rit.: Tu dirigi ogni mio passo, 
sei mia roccia e mio baluardo. 
E dal laccio che mi hanno teso 
mia difesa, Tu mi scioglierai. 
 
Porgi a me l’orecchio, vieni presto a 
liberarmi, per la tua giustizia, non 
privarmi del tuo volto. In Te io mi 
rifugio, mi affido alle tue mani, solo Tu 
mi proteggi, ho fede in Te mio Signor.  
 
 



GLORIA NELL’ALTO DEI 

CIELI (Gen Verde) 

134 
Rit.: Gloria, gloria a Dio, 
gloria, gloria nell’alto dei cieli. 
Pace in terra agli uomini  
di buona volontà. Gloria! 
 
Noi Ti lodiamo, Ti benediciamo, 
Ti adoriamo, glorifichiamo Te, 
Ti rendiamo grazie  
per la tua immensa gloria. 
Signore Dio, gloria! 
Re del cielo, gloria! 
Dio Padre, Dio onnipotente, gloria! (Rit.) 

 
Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo, 
Signore, Agnello di Dio, Figlio del Padre: 
Tu che togli i peccati del mondo  
abbi pietà di noi. 
Tu che togli i peccati del mondo 
accogli la nostra supplica. 
Tu che siedi alla destra del Padre 
abbi pietà di noi. (Rit.) 
 
Perché Tu solo il Santo, il Signore, 
Tu solo l’Altissimo, Cristo Gesù, 
con lo Spirito Santo 
nella gloria del Padre. (Rit.) 
 
 

GLORIA NELL’ALTO DEI 

CIELI (Ricci) 

135 
Rit.: Gloria nell’alto dei cieli. 
Gloria nell’alto dei cieli. 
Gloria nell’alto dei cieli, 
gloria, gloria a Dio. 
Pace agli uomini in terra. 
Pace agli uomini in terra. 
Pace agli uomini di buona volontà. 
 

Noi Ti lodiamo, Ti benediciamo, 
Ti adoriamo, Ti glorifichiamo, 
Ti rendiamo grazie 
per la tua gloria immensa,  
gloria immensa, 
Signore Dio, Re del cielo, 
Dio Padre onnipotente. 
Signore Dio, Re del cielo, 
Dio Padre onnipotente. (Rit.) 
 
Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo, 
Signore Dio, Agnello di Dio,  
Figlio del Padre, 
Tu che togli i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi; 
Tu che togli i peccati del mondo, 
accogli la nostra supplica; 
Tu che siedi alla destra di Dio Padre, 
abbi pietà di noi. (Rit.) 
 
Perché Tu solo il Santo,  
Tu solo il Signore, 
Tu solo l’Altissimo, Gesù Cristo, 
con lo Spirito Santo: 
nella gloria di Dio Padre. 
Amen. 
 
 

IN TE SIGNOR RIPOSA 

136 
In Te, Signor, riposa l’anima mia 
da Te la mia salvezza. 
Sì, solo in Dio riposa la mia vita, 
si riposa in Lui. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



HO IL CIELO DENTRO 

AL CUOR 

137 
Rit.: Oh, oh, oh, oh, oh, oh, 
ho il cielo dentro al cuor. (2 volte) 
 
S: Il Regno del Signore è qui 

T: ho il cielo dentro al cuor. 
S: La presenza della sua maestà 

T: ho il cielo dentro al cuor. 
S: Insieme a Lui noi gioiam 

T: ho il cielo dentro al cuor. 
S: Nella sua luce camminiam 

T: ho il cielo dentro al cuor. 
(Rit.) 

 
S: La vita sua per me donò  

T: ho il cielo dentro al cuor. 
S: E dalla morte ci salvò 

T: ho il cielo dentro al cuor. 
S: In Cristo io confiderò 

T: ho il cielo dentro al cuor. 
S: E per l’eternità vivrò 

T: ho il cielo dentro al cuor. 
(Rit.) 

 
 

I CIELI NARRANO 

138 
Rit.: I cieli narrano la gloria di Dio 
e il firmamento annunzia l’opera sua. 
Alleluia, alleluia. Alleluia, alleluia. 
 
Il giorno al giorno ne affida il messaggio, 
la notte alla notte ne trasmette notizia, 
non è linguaggio, non sono parole  
di cui non si oda il suono. (Rit.) 
 
Là pose una tenda per il sole che sorge, 
è come uno sposo dalla stanza nuziale, 
esulta come un prode che corre  
con gioia la sua strada. (Rit.) 

Lui sorge dall’ultimo estremo del cielo  
e la sua corsa l’altro estremo raggiunge. 
Nessuna delle creature potrà  
mai sottrarsi al suo calore. (Rit.) 
 
La legge di Dio rinfranca l’anima mia,  
la testimonianza del Signore è verace. 
Gioisce il cuore ai suoi giusti precetti 
che danno la luce agli occhi. (Rit.) 
 
 

IL CANTO DEL MARE 

139 
Rit.: Cantiamo al Signore, 
stupenda è la sua vittoria. 
Signore è il suo nome, alleluia. (2 volte) 
 
D: Voglio cantare in onore del Signore 
perché ha trionfato, alleluia. 
Ha gettato in mare cavallo e cavaliere.  
Mia forza e mio canto è il Signore. 
U: Il mio Salvatore è il Dio di mio padre 
ed io lo voglio esaltare. (Rit.) 
 
D: Dio è prode in guerra, si chiama 
Signore. Travolse nel mare gli eserciti,  
i carri d'Egitto sommerse nel Mar Rosso, 
abissi profondi li coprono. 
U: La tua destra, Signore, si è innalzata, 
la tua potenza è terribile. (Rit.) 
 
T: Si accumularon le acque al tuo soffio 
s’alzaron le onde come un argine.  
Si raggelaron gli abissi in fondo al mare. 
Chi è come Te, o Signore?  
Guidasti con forza il popolo redento  
e lo conducesti verso Sion. (Rit.) 
 

 

 
 

 



IL CANTO DELLA 

CREAZIONE 

140 
Rit.: Laudato sii, Signore mio. (4 volte) 
 
Per il sole d'ogni giorno 
che riscalda e dona vita: 
egli illumina il cammino 
di chi cerca Te, Signore. 
 
Per la luna e per le stelle, 
io le sento mie sorelle: 
le hai formate su nel cielo 
e le doni a chi è nel buio. (Rit.) 
 
Per la nostra madre terra 
che ci dona fiori ed erba: 
su di lei noi fatichiamo 
per il pane di ogni giorno. 
 
Per chi soffre con coraggio 
e perdona nel tuo amore: 
Tu gli dai la pace tua 
alla sera della vita. (Rit.) 
 
Per la morte che è di tutti, 
io la sento ogni istante: 
ma se vivo nel tuo amore 
dona un senso alla mia vita. 
 
Per l'amore che è nel mondo 
tra una donna e l'uomo suo; 
per la vita dei bambini 
che il mondo fanno nuovo. (Rit.) 
 
Io Ti canto, mio Signore, 
e con me la creazione 
Ti ringrazia umilmente 
perché Tu sei il Signore. (Rit.) 
 
 
 
 

IL CANTO DELL’AMORE 

141 
Se dovrai attraversare il deserto 
non temere, Io sarò con te. 
Se dovrai camminare nel fuoco 
la sua fiamma non ti brucerà. 
Seguirai la Mia luce nella notte, 
sentirai la Mia forza nel cammino. 
Io sono il tuo Dio, il Signore. 
 
Sono Io che ti ho fatto e plasmato 
ti ho chiamato per nome. 
Io da sempre ti ho conosciuto 
e ti ho dato il Mio amore. 
Perché tu sei prezioso ai Miei occhi, 
vali più del più grande dei tesori. 
Io sarò con te dovunque andrai. 
 
Non pensare alle cose di ieri, 
cose nuove fioriscono già. 
Aprirò nel deserto sentieri, 
darò acqua nell’aridità. 
Perché tu sei prezioso ai Miei occhi, 
vali più del più grande dei tesori. 
Io sarò con te dovunque andrai. (x 2) 
 
Io ti sarò accanto, sarò con te 
per tutto il tuo viaggio sarò con te. (x 3) 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 



IL DONO SEMPRE 

NUOVO DEL SUO 

AMORE PER NOI 

142 
Rit.: In eterno canterò: “Alleluia!”  
Tu sei fedeltà, Signor,  
Tu eterna novità. (2 volte) 
 
Sei Parola amica, sei perdono, sei lealtà, 
Tu misericordia, Tu giustizia, libertà: 
dona al cuore che Ti cerca la tua novità. 
Voce nuova, per credere all’amore.  

(Rit. 1 volta) 
 
Provvidenza amica, sei ricchezza,  
sei lealtà, Tu sostegno saldo,  
Tu pazienza, libertà: 
dona al cuore che in Te spera  
la tua novità. Nuovo abbraccio,  
per credere all’amore. (Rit. 1 volta) 
 
Pace che trasforma, luce limpida lealtà, 
Tu calore amico, accoglienza, libertà: 
dona ai cuori che Ti cercano, la novità. 
Sguardi nuovi, per credere all’amore. 

(Rit.) 
 
 

IL MIO SPIRITO IN 

FESTA 

143 
Nessuno mai ha guardato a me 
con gli occhi nuovi del mattino. 
Nessuno mai ha pensato a me 
come ha pensato il mio Signore, 
ha pensato il mio Signore. 
 
Rit.: L’anima mia esulta 
e il mio spirito in festa 
canta per Te. 
 
 

Nessuno mai solo resterà 
in ogni angolo del mondo. 
Nessuno mai ci separerà 
dalla presenza del tuo amore, 
la presenza del tuo amore. (Rit. 2 volte) 
 
 

IL SEME DEL TUO 

CAMPO 

144 
Per ogni volta che ci doni  
la Parola di luce, 
noi offriremo la pace. 
Per ogni volta che ci nutre 
il tuo pane di vita, 
noi sazieremo la fame. 
Per ogni volta che ci allieta 
il tuo vino di gioia, 
noi guariremo ferite. 
 
Rit.: Offriamo a Te, sinceramente, 
la vita. Benediciamo la tua pace fra noi. 
Saremo l’eco del tuo canto, il seme del 
tuo campo, il lievito del tuo perdono,  
il lievito del tuo perdono. 
 
Non ci separa dalla fede 
l’incertezza del cuore, 
quando ci parli, Signore. 
Non ci separa dall’amore, 
la potenza del male, 
quando rimani con noi. 
Non ci separa dall’attesa 
del tuo giorno la morte, 
quando ci tieni per mano. (Rit.) 
 
 
 
 
 
 



IL SIGNORE È IL MIO 

PASTORE 

145 
Il Signore è il mio pastore,  
nulla manca ad ogni attesa,  
in verdissimi prati mi pasce,  
mi disseta a placide acque. 
 
È il ristoro dell’anima mia,  
in sentieri diritti mi guida,  
per amore del santo suo nome,  
dietro Lui mi sento sicuro. 
 
Pur se andassi per valle oscura,  
non avrò a temere alcun male,  
perché sempre mi sei vicino,  
mi sostieni col tuo vincastro. 
 
Quale mensa per me Tu prepari,  
sotto gli occhi dei miei nemici!  
E di olio mi ungi il capo,  
il mio calice è colmo di ebbrezza. 
 
Bontà e grazia mi sono compagne, 
quanto dura il mio cammino: 
io starò nella casa di Dio,  
lungo tutto il migrare dei giorni. 
 
 

IL SIGNORE È LA MIA 

FORZA 

146 
Rit.: Il Signore è la mia forza, 
e io spero in Lui. 
Il Signor è il Salvator: 
in Lui confido non ho timor, 
in Lui confido non ho timor. 
 
Renderò grazie al Signore,  
perché Egli mi ha consolato.  
 
 

Cantate inni al Signore, 
perché ha fatto cose grandiose. (Rit.) 
 
Acclamate ed esultate, 
abitanti di tutta la terra, 
perché grande in mezzo a voi 
è il Dio santo.  
 
Tutti attingeremo acqua con gioia 
alle sorgenti della salvezza. 
Rendete grazie al Signore; 
acclamate il suo nome. (Rit.) 
 
 

IMMACOLATA     147 
 
Immacolata, Vergine bella, 
di nostra vita Tu sei la stella: 
fra le tempeste, deh, guida il cuore 
di chi T’invoca Madre d’amore. 
 
Rit.: Siam peccatori, ma figli tuoi, 
Immacolata, prega per noi! (2 volte) 
 
Tu che nel cielo siedi Regina, 
a noi pietosa lo sguardo inchina: 
per l’Uomo Dio che stringi al petto, 
deh, non privarci del tuo affetto. (Rit.) 
 
La tua preghiera è onnipotente, 
o dolce Madre, tutta clemente: 
a Gesù buono, deh, Tu ci guida: 
accogli il cuore che in Te confida. (Rit.) 

 

 
 

 

 
 



IL TUO POPOLO IN 

CAMMINO 

148 
Rit.: Il tuo popolo in cammino, 
cerca in Te la guida: 
sulla strada verso il Regno 
sei sostegno col tuo corpo. 
Resta sempre con noi, o Signore. 
 
È il tuo pane, Gesù, che ci dà forza 
e rende più sicuro il nostro passo. 
Se il vigore nel cammino si svilisce 
la tua mano dona lieta la speranza. (Rit.) 
 
È il tuo vino, Gesù, che ci disseta 
e sveglia in noi l’ardore di seguirti. 
Se la gioia cede il passo alla stanchezza, 
la tua voce fa rinascere freschezza. (Rit.) 
 
È il tuo corpo, Gesù, che ci fa Chiesa, 
fratelli sulle strade della vita. 
Se il rancore toglie luce all’amicizia, 
dal tuo cuore nasce giovane il perdono. 

(Rit.) 
 
È il tuo sangue, Gesù, il segno eterno 
dell’unico linguaggio dell’amore.  
Se il donarsi come Te richiede fede, nel 
tuo Spirito sfidiamo l’incertezza. (Rit.) 
 
È il tuo dono, Gesù, la vera fonte 
del gesto coraggioso di chi annuncia. 
Se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo, 
il tuo fuoco le rivela la missione. (Rit.) 
 
 
 
 
 

 
 

 

IN DIO SOLO     149 
 
In Dio solo riposa la mia anima,  
unico rifugio per me.  
La mia salvezza è solo in Lui:  
o mio Dio ascolta il mio grido,  
il mio cuore si è prostrato e presta 
dunque ascolto alla mia preghiera. 
 
Rit.: Gloria Signore! (3 volte) 
 
Lodate il Signore, cantiamo al nostro 
Dio, è bello lodare il Signor. 
Ricostruisce, raduna Israel:  
sana i cuori affranti, fascia le loro ferite 
e conta le stelle del cielo,  
ci chiama per nome. (Rit.) 
 
 

INNI E CANTI     150 
 
Inni e canti sciogliamo, fedeli, 
al divino eucaristico Re: 
Egli, ascoso nei mistici veli, 
cibo all’alma fedele si dié. 
 
Rit.: Dei tuoi figli lo stuolo qui prono, 
o Signor dei potenti, Ti adora; 
per i miseri implora perdono, 
per i deboli implora pietà. 
 
O Signor, che dall’ostia radiosa 
sol di pace ne parli e d’amor: 
in Te l’alma smarrita riposa, 
in Te spera chi lotta e chi muor. (Rit.) 
 
Sotto i veli che il grano compose, 
su quel trono raggiante di luce, 
il Signor dei signori si ascose 
per avere l’impero dei cuor. (Rit.) 
 
 



INNO DI COMPIETA 

151 
Prima che la luce finisca,  
Ti chiediamo Creatore del mondo 
che la tua grande bontà 
ci doni aiuto e difesa. 
 
Anche durante il riposo, 
tieni su noi la tua mano 
e lieto sarà il nostro cuore 
al nascere del nuovo sole. 
 
Ascoltaci, o Padre onnipotente,  
o Cristo, o unico Figlio, 
o Spirito d’amore, 
che regni nei secoli eterni. Amen. 
 
 

INVOCHIAMO LA TUA 

PRESENZA 

152 
Invochiamo la tua presenza vieni Signor, 
invochiamo la tua presenza  
scendi su di noi. 
Vieni Consolatore, dona pace ed umiltà, 
acqua viva d’amore  
questo cuore apriamo a Te. 
 
Rit.: Vieni Spirito, vieni Spirito  
scendi su di noi. (x 2) 
Vieni su noi, maranathà, 
vieni su noi Spirito. 
Vieni Spirito, vieni Spirito  
scendi su di noi. (x 2) Scendi su di noi. 
 
Invochiamo la tua presenza vieni Signor, 
invochiamo la tua presenza  
scendi su di noi. 
Vieni luce dei cuori, dona forza e 
fedeltà, fuoco eterno d’amore  
questa vita offriamo a Te. (Rit.) 
 
 

IO CREDO RISORGERÒ 

153 
Rit.: Io credo, risorgerò, 
questo mio corpo  
vedrà il Salvatore! 
 
Prima che io nascessi, 
mio Dio, Tu mi conosci: 
ricordati, Signore, 
che l’uomo è come l’erba, 
come il fiore del campo. (Rit.) 
 
Ora è nelle tue mani 
quest’anima che mi hai data: 
accoglila, Signore, 
da sempre Tu l’hai amata, 
è preziosa ai tuoi occhi. (Rit.) 
 
Padre, che mi hai formato 
a immagine del tuo volto: 
conserva in me, Signore, 
il segno della tua gloria, 
che risplenda in eterno. (Rit.) 
 
Cristo, mio Redentore, 
ristoro nella luce: 
io spero in Te, Signore, 
hai vinto, mi hai liberato 
dalle tenebre eterne. (Rit.) 
 
 

IO TI CHIEDO PERDONO 

154 
Io Ti chiedo perdono,  
io Ti chiedo perdono,  
io Ti chiedo perdono,  
mio Signore. (3 volte) 
 
 
 



IO SARÒ CON VOI 

155 
Chi ha fame venga a Me, 
chi ha sete beva: lo ristorerò. 
Io sarò il suo pane, gioia troverà. 
 
Chi è nel pianto venga a Me, 
chi non ha speranza: lo consolerò. 
Io sarò fortezza, luce troverà. 
 
Chi è solo venga a Me, 
chi non sa più amare: lo rinfrancherò. 
Io sarò l’amico, gioia troverà. 
 
Chi è nel dubbio venga a Me, 
chi non ha certezze: lo sorreggerò. 
Io sarò saldezza, luce troverà. 
 
Chi è malato venga a Me, 
chi non ha futuro: lo risanerò. 
Io sarò speranza, gioia troverà. 
 
Chi è nel buio venga a Me, 
chi non può cantare: lo libererò. 
Io sarò il suo canto, luce troverà. 
 
Chi ha fame venga a Me, 
chi ha sete beva: lo ristorerò. 
Io sarò il suo pane, per l’eternità. 
 
 

IO TI DICO IL MIO SÌ 

156 
Vengo qui da Te con inni di grazie, 
vengo qui da Te con canti di gioia. 
Vengo qui da Te con splendida lode, 
vengo qui da Te con doni d’amore. 
 
Rit.: Per proclamarti, mio Signore, 
per cantare il tuo amore, per lodarti, 
mio Signore, per donarti il mio cuore. 
 

Noi veniamo a Te con inni di grazie, 
noi veniamo a Te con canti di gioia. 
Noi veniamo a Te con splendida lode, 
noi veniamo a Te con doni d’amore. 

(Rit.) 
Alleluia, alleluia. (4 volte) 
 
Io dico il mio sì al tuo amore. 
Io Ti grido il mio sì con il cuore.  

(2 volte + Rit. 2 volte) 
 
 

ISAIA 11      157 
 
Dall’albero di Jesse un virgulto spunterà 
e si poserà su lui lo Spirito del Signore: 
Spirito di sapienza, di consiglio  
e di fortezza, Spirito di scienza  
e di timore del Signore. 
 
Giudicherà con giustizia i poveri,  
ci colpirà con la verga della sua Parola  
e l’empio morirà. 
 
E cingerà i suoi fianchi di giustizia  
e fedeltà e dimoreranno in pace  
e insieme lupo e agnello. 
Pascoleranno insieme il vitello e il leone 
e sul covo dei serpenti un bimbo 
stenderà la sua mano. 
 
Sul suo monte santo non si compiranno 
stragi, poiché sulla terra come l’acqua 
del mare sarà la conoscenza del 
Signore. 
 
E sarà in quel giorno che  
si volgeranno le genti della terra  
verso la stirpe di David che come  
un vessillo si eleva per i popoli. 
 
 



IO VEDO LA TUA LUCE 

158 
S: Tu sei prima d’ogni cosa, prima d’ogni 
tempo, d’ogni mio pensiero,  
prima della vita. 
T: Una voce udimmo che gridava nel 
deserto: «Preparate la venuta   
del Signore». 
 
S: Tu sei la Parola eterna della quale 
vivo che mi pronunciò soltanto per 
amore. 
T: E Ti abbiamo udito predicare sulle 
strade della nostra incomprensione  
senza fine. 
 
Rit.: Io ora so chi sei, io sento la tua 
voce, io vedo la tua luce, io so che Tu 
sei qui. E sulla tua Parola, io credo 
nell’amore, io vivo nella pace,  
io so che tornerai. 
 
S: Tu sei l’apparire dell’immensa 
tenerezza di un amore  
che nessuno ha visto mai. 
T: Ci fu dato il lieto annuncio  
della tua venuta, noi abbiamo visto  
un uomo come noi. 
 
S: Tu sei Verità che non tramonta,  
sei la Vita che non muore,  
sei la Via di un mondo nuovo. 
T: E Ti abbiamo visto stabilire la tua 
tenda fra la nostra indifferenza  
di ogni giorno. (Rit.) 
 
 

 

 

 
 

ISAIA 12      159 
 
Io Ti ringrazio Signore,  
eri adirato con me,  
ma la tua ira si è calmata  
e Tu mi hai consolato. 
Ecco, Dio è mia salvezza,  
io non avrò mai più paura.  
Perché mia forza,  
mio canto è il Signore,  
è stato Lui a salvarmi. 
 
Attingerete acqua con gioia  
alle sorgenti di salvezza.  
Lodate, invocate il suo nome, 
manifestate le sue opere.  
Dite che il suo nome è sublime,  
cantate inni al Signore. 
 
Perché ha fatto grandi cose,  
questo sia noto sulla terra. 
 
Gridate giulivi ed esultate  
voi che abitate in Sion.  
Perché grande in mezzo a voi  
è il Santo d’Israele. 
 
Io Ti ringrazio Signore. 
 
 

JUBILATE DEO     160 
 
Jubilate Deo omnis terra, 
servite Domino in laetitia. 
Alleluia, alleluia, in laetitia; 
alleluia, alleluia, in laetitia. 

 
 

 
 



ISAIA 61      161 
 
Rit.: Lo Spirito del Signore è su di me,  
lo Spirito del Signore mi ha consacrato, 
lo Spirito del Signore mi ha inviato  
a portare il lieto annuncio ai poveri. 
 
A fasciare le piaghe dei cuori spezzati,  
a proclamare la libertà degli schiavi,  
a promulgare l’anno di grazia del 
Signore. E per consolare tutti gli afflitti 
dando loro una corona, olio di gioia, 
canto di lode invece di lutto e di dolore. 

(Rit.) 
 
Essi si chiameranno querce di giustizia, 
la piantagione gradita al Signore,  
segno per tutti della sua gloria.  
E ricostruiranno le vecchie rovine, 
rialzeranno gli antichi ruderi,  
restaureranno città desolate  
e devastate da più generazioni. (Rit.) 
 
Ed essi saranno chiamati sacerdoti del 
Signore, saranno detti ministri del 
nostro Dio e dalle nazioni saranno 
serviti. Ed essi godranno le loro 
ricchezze, trarranno vanto dai loro beni. 
Avranno gloria e non vergogna, grida di 
gioia e non di oppressione. (Rit.) 
 
Poiché Io sono il Signore che ama la 
giustizia, darò loro fedelmente il giusto 
salario, concluderò con loro un’alleanza. 
E saranno famosi tra tutti i popoli,  
la loro stirpe tra le nazioni. Chi li vedrà 
ne avrà stima, perché sono benedetti  
da Dio. (Rit.) 
 
 
 
 

ISAIA 62      162 
 
Io gioisco pienamente nel Signore, 
la mia anima esulta nel mio Dio, 
mi ha rivestito delle vesti di salvezza, 
mi ha avvolto con il manto della 
giustizia. Come uno sposo che si cinge il 
diadema, come una sposa che si adorna 
di gioielli, come la terra fa germogliare i 
semi così il Signore farà germogliare  
la giustizia. 
 
Rit.: Nessuno ti chiamerà più 
abbandonata, né la tua terra sarà più 
detta devastata, ma tu sarai chiamata 
mio compiacimento e la tua terra 
sposata, perché di te si compiacerà il 
Signore e la tua terra avrà uno sposo. 
 
Per amore di Sion non mi terrò in 
silenzio, per amore di Gerusalemme 
non mi darò pace, finchè non sorga 
come stella la sua giustizia, la sua 
salvezza non risplenda come lampada. 
Allora i popoli vedranno la tua giustizia, 
tutti i re la tua gloria, ti si chiamerà con 
un nome nuovo che la bocca del Signore 
avrà indicato. (Rit.) 
 
Sarai una magnifica corona nella mano 
del Signore, un diadema regale nella 
palma del tuo Dio. 
Sì, come un giovane sposa una vergine 
così ti sposerà il tuo Creatore,  
come gioisce lo sposo per la sposa  
così per te gioirà il tuo Dio. (Rit.)  
 
 
 
 
 



JESUS CHRIST YOU ARE 

MY LIFE 

163 
Rit.: Jesus Christ You are my life, 
alleluia, alleluia. 
Jesus Christ You are my life, 
You are my life, alleluia. (2 volte)  
 
Tu sei Via, sei Verità,  
Tu sei la nostra Vita;  
camminando insieme a Te,  
vivremo in Te per sempre. (Rit. 1 volta) 
 
Ci raccogli nell’unità,  
riuniti nell’amore; 
nella gioia dinanzi a Te,  
cantando la tua gloria. (Rit. 1 volta) 
 
Nella gioia camminerem,  
portando il tuo Vangelo;  
testimoni di carità,  
figli di Dio nel mondo. (Rit.) 
 
 

LA MIA ANIMA CANTA 

164 
Rit.: La mia anima canta 
la grandezza del Signore, 
il mio spirito esulta 
nel mio Salvatore. 
Nella mia povertà 
l’infinito mi ha guardata, 
in eterno ogni creatura 
mi chiamerà beata. 
 
La mia gioia è nel Signore 
che ha compiuto grandi cose in me, 
la mia lode al Dio fedele 
che ha soccorso il suo popolo 
e non ha dimenticato 
le sue promesse d’amore. (Rit.) 
 

Ha disperso i superbi 
nei pensieri inconfessabili, 
ha deposto i potenti, 
ha risollevato gli umili, 
ha saziato gli affamati 
e ha aperto ai ricchi le mani. (Rit.) 
 
 

LA NOSTRA OFFERTA 

165 
Guarda questa offerta  
guarda a noi, Signor,  
tutto noi T’offriamo 
per unirci a Te. 
 
Rit.: Nella tua Messa 
la nostra Messa, 
nella tua vita 
la nostra vita. (2 volte) 
 
Che possiamo offrirti  
nostro Creator? 
Ecco il nostro niente, 
prendilo, o Signor. (Rit.) 
 
 

LA TUA FERITA     166 
 
Ti ho amato di amore eterno 
per questo ho pietà di te. 
 
Rit.: Farò rimarginare la tua ferita 
e ti guarirò dalle tue piaghe 
e se nessuno si cura di te 
il Mio braccio ti innalzerà 
sono qui con te, parola del Signore. 
 
Aspetta non tarderò 
di gioia ti rivestirai. (Rit. 2 volte) 
 
 

 



LA VERA GIOIA     167 
 
La vera gioia nasce nella pace, 
la vera gioia non consuma il cuore, 
è come fuoco con il suo calore 
e dona vita quando il cuore muore; 
la vera gioia costruisce il mondo 
e porta luce nell'oscurità. 
 
La vera gioia nasce dalla luce, 
che splende viva in un cuore puro, 
la verità sostiene la sua fiamma 
perciò non teme ombra né menzogna, 
la vera gioia libera il tuo cuore,  
ti rende canto nella libertà. 
 
La vera gioia vola sopra il mondo 
ed il peccato non potrà fermarla, 
le sue ali splendono di grazia, 
dono di Cristo e della sua salvezza 
e tutti unisce come in un abbraccio 
e tutti ama nella carità. 
 
 

L’AMORE DEL MAESTRO 

168 
Pane spezzato per noi: 
l’amore del Maestro che serve. 
Dio si china sull’uomo: 
nelle sue mani il nostro corpo. 
 
 

LAUDATE DOMINUM 

169 
Laudate Dominum,  
laudate Dominum 
omnes gentes, alleluia! (2 volte) 
 
 

 
 

LAUDATE OMNES 

GENTES 

170 
Laudate omnes gentes, 
laudate Dominum! (2 volte) 
 
 

LE MANI ALZATE   171 
 
Rit.: Le mani alzate verso Te, Signor, 
per offrirti il mondo. 
Le mani alzate verso Te, Signor, 
gioia è in me nel profondo. 
 
Guardaci Tu, Signore, siamo tuoi, 
piccoli siam davanti a Te.  
Come ruscelli siamo d’acqua limpida, 
semplici e puri innanzi a Te. (Rit.) 
 
Guidaci Tu, Signore, siamo tuoi, 
sei Via, Vita, Verità. 
Se ci terrai le mani nella mano, 
il cuore più non temerà. (Rit.) 
 
Formaci Tu, Signore, siamo tuoi, 
nulla noi siamo senza Te. 
Fragili tralci uniti alla tua vite, 
fecondi solo uniti a Te. (Rit.) 
 
Riempici Tu, Signore, siamo tuoi, 
donaci Tu il Consolatore. 
Vivremo in Te, Signore, della tua gioia, 
daremo gioia al mondo inter. (Rit.) 
 
Usaci Tu, Signore, siamo tuoi, 
nulla possiamo senza Te. 
Nel nome tuo potremo far prodigi, 
nulla potremo senza Te. (Rit.) 
 
 
 
 
 
 



LE TUE MANI     172 
 
Le tue mani sono piene di fiori: 
dove li portavi fratello mio? 
Li portavo alla tomba di Cristo, 
ma l'ho trovata vuota, sorella mia! 
 
Rit.: Alleluia, alleluia! 
Alleluia, alleluia! 
 
I tuoi occhi riflettono gioia: 
dimmi, cosa hai visto fratello mio? 
Ho veduto morire la morte! 
Ecco cosa ho visto sorella mia! (Rit.) 
 
Hai portato una mano all'orecchio: 
dimmi, cosa ascolti fratello mio? 
Sento squilli di trombe lontane! 
Sento cori d'angeli, sorella mia! (Rit.) 
 
Stai cantando una allegra canzone; 
dimmi, perché canti fratello mio? 
Perché so che la vita non muore! 
Ecco perché canto sorella mia! (Rit.) 
 
 

LE TUE MERAVIGLIE 

173 
Rit.: Ora lascia, o Signore,  
che io vada in pace  
perché ho visto le tue meraviglie.  
Il tuo popolo in festa  
per le strade correrà  
a portare le tue meraviglie. 
 
La tua presenza ha riempito d’amore  
le nostre vite, le nostre giornate,  
in Te una sola anima,  
un solo cuore siamo noi,  
con Te la luce risplende 
splende più chiara che mai. (Rit.) 
 
 

La tua presenza ha inondato d’amore  
le nostre vite, le nostre giornate,  
tra la tua gente resterai  
per sempre vivo in mezzo a noi,  
fino ai confini del tempo, 
così ci accompagnerai. (Rit. 2 volte) 
 
 

LODE A TE, O CRISTO 

174 
Rit.: Lode a Te, o Cristo,  
Re di eterna gloria. (2 volte) 
 
Signore, Tu sei veramente 
il Salvatore del mondo, 
dammi dell’acqua viva 
perché non abbia più sete. (Rit.) 
 
Chi beve di quest’acqua 
avrà di nuovo sete, 
ma chi beve dell’acqua 
che Io gli darò 
non avrà mai più sete. (Rit.) 
 
 

LODE E GLORIA     175 
 
Rit.: Lode e gloria a Te, o Signore.  

(2 volte) 
 
Date lode al Signore, o figli di Dio, 
benedite il suo nome su tutta la terra.  
Il suo amore per noi è fedele per sempre,  
il suo amore per noi è per sempre. (Rit.) 
 
Acclamate al Signore da tutta la terra,  
ci ha creati e voluti, a Lui apparteniamo. 
Il Signore ci guida e ci tiene per mano, 
senza fine è il suo amore per noi. (Rit.) 
 
 
 

 



LODE AL NOME TUO 

176 
D: Lode al nome tuo,  
dalle terre più floride, 
dove tutto sembra vivere,  
lode al nome tuo. 
T: Lode al nome tuo, 
dalle terre più aride, 
dove tutto sembra sterile, 
lode al nome tuo. 
 
Rit.: Tornerò a lodarti sempre, 
per ogni dono tuo, 
e quando scenderà la notte 
sempre io dirò: 
Benedetto è il nome del Signor, 
lode al nome tuo. 
Benedetto è il nome del Signor, 
il glorioso nome di Gesù. 
 
D: Lode al nome tuo, 
quando il sole splende su di me, 
quando tutto è incantevole, 
lode al nome tuo. 
T: Lode al nome tuo, 
quando io sto davanti a Te, 
con il cuore triste e fragile, 
lode al nome tuo. (Rit.) 
 
Tu doni e porti via,  
Tu doni e porti via,  
ma sempre sceglierò di benedire Te. 
 
D: Tornerò a lodarti sempre,  
per ogni dono tuo, 
U: e quando scenderà la notte 
sempre io dirò: 
T: Benedetto è il nome del Signor, 
lode al nome tuo. (x 2) 
Benedetto è il nome del Signor, 
lode al nome tuo. 
Benedetto è il nome del Signor, 
il glorioso nome di Gesù. 

Tu doni e porti via,  
Tu doni e porti via,  
ma sempre sceglierò  
di benedire Te. (2 volte) 
 
 

LODI DI DIO     177 
ALTISSIMO 
 
Rit.: Tu sei santo, Signore Dio, 
fai cose grandi, meravigliose. 
Tu sei il bene, il sommo bene, 
Tu sei il Signore onnipotente. 
 
Tu sei forte, Tu sei grande, 
Tu sei l’Altissimo, onnipotente. 
Tu sei presente, sei, 
per sempre Dio presente sei. (Rit.) 
 
Tu sei trino ed un solo Dio, 
Tu sei il Re del cielo e della terra. 
Tu sei bellezza, sei, 
per sempre Dio bellezza sei. (Rit.) 
 
Tu sei amore e carità, 
Tu sei sapienza ed umiltà. 
Tu sei letizia, sei, 
per sempre Dio letizia sei. (Rit.) 
 
Tu sei la mia speranza e la mia forza, 
Tu sei la mia ricchezza e la mia gioia. 
Tu sei la pace, sei, 
per sempre Dio la pace sei. (Rit.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LUCE       178 
 
C’è il segreto della libertà, 
quella vera batte dentro di te. 
Come risvegliarsi un mattino 
con il sole, dopo un lungo inverno. 
 
Rit.: Nel soffrire, mio Signore,  
ho incontrato Te, 
Dio Amore, nel perdono,  
nel gioire ho capito che: 
sei luce per me! 
Signore sono qui  
per dirti ancora sì… luce! 
Fammi scoppiare di  
gioia di vivere… luce! 
Fammi strumento per  
portare attorno a me… luce! 
E chi è vicino a me  
sappia che tutto in Te… è luce! 
 
Voglio ringraziarti Signore 
per la vita che mi hai ridonato; 
so che sei nell’amore degli amici 
che ora ho incontrato. (Rit.) 
 
E con le lacrime agli occhi 
e le mie mani alzate verso Te Gesù; 
con la speranza nel cuore 
e la tua luce in me 
paura non ho più! 
Luce per me! (Rit. da Signore…) 
 
 

MAGNIFICAT (Taizè) 

179 
Magnificat, magnificat, 
magnificat anima mea Dominum. 
Magnificat, magnificat, 
magnificat anima mea. 
 

 

LUCE CHE SORGI NELLA 

NOTTE 

180 
Rit.: Luce che sorgi nella notte, 
cantiamo a Te, o Signore! 
Stella che splendi nel mattino 
di un nuovo giorno, 
cantiamo a Te, Cristo Gesù, 
cantiamo a Te, o Signore! 
 
Mentre il silenzio avvolge la terra 
Tu vieni in mezzo a noi, 
Parola del Padre: 
riveli ai nostri cuori l’amore di Dio. 
A Te la lode, a Te la gloria, 
nostro Salvatore! (Rit.) 
 
Mentre la notte si fa più profonda 
Tu vieni in mezzo a noi,  
splendore del Padre:  
e doni ai nostri cuori la luce di Dio.  
A Te la lode, a Te la gloria, 
nostro Salvatore! (Rit.) 
 
Mentre l’attesa si fa invocazione 
Tu vieni in mezzo a noi, 
o Figlio del Padre: 
e porti ai nostri cuori la vita di Dio. 
A Te la lode, a Te la gloria, 
nostro Salvatore! (Rit.) 
 
 

MAGNIFICAT (Walker)  

181 
Magnificat, magnificat anima mea, 
cantate, cantate Domino, gloria, 
alleluia, alleluia semper. 
 
 
 
 
 

 



LUCE DI VERITÀ  

182 
Rit.: Luce di verità, fiamma di carità, 
vincolo di unità, Spirito Santo Amore. 
Dona la libertà, dona la santità,  
fa dell’umanità il tuo canto di lode. 
 
S: Ci poni come luce sopra un monte:  
in noi l’umanità vedrà il tuo volto.  
Ti testimonieremo fra le genti: 
in noi l’umanità vedrà il tuo volto. 
T: Spirito, vieni! (Rit.) 
 
S: Cammini accanto a noi lungo la 
strada, si realizzi in noi la tua missione. 
Attingeremo forza dal tuo cuore,  
si realizzi in noi la tua missione.  
T: Spirito, vieni! (Rit.) 
 
S: Come sigillo posto sul tuo cuore, 
ci custodisci, Dio, nel tuo amore. 
Hai dato la tua vita per salvarci, 
ci custodisci, Dio, nel tuo amore. 
T: Spirito, vieni! (Rit.) 
 
S: Dissiperai le tenebre del male, 
esulterà in Te la creazione. 
Vivremo al tuo cospetto in eterno, 
esulterà in Te la creazione. 
T: Spirito, vieni! (Rit.) 
 
S: Vergine del silenzio e della fede 
l’Eterno ha posto in Te la sua dimora.  
Il tuo “sì” risuonerà per sempre: 
l’Eterno ha posto in Te la sua dimora.  
T: Spirito, vieni! (Rit.) 
 
S: Tu nella Santa Casa accogli il dono,  
sei Tu la porta che ci apre il Cielo.  
Con Te la Chiesa canta la sua lode,  
sei Tu la porta che ci apre il Cielo.  
T: Spirito, vieni! (Rit.) 
 

S: Tu nella brezza parli al nostro cuore: 
ascolteremo, Dio, la tua Parola;  
ci chiami a condividere il tuo amore: 
ascolteremo, Dio, la tua Parola.  
T: Spirito, vieni! (Rit. 2 volte) 
 
 

LUI VERRÀ E TI 

SALVERÀ 

  183 
A chi è nell’angoscia tu dirai:  
non devi temere, il tuo Signore è qui, 
con la forza sua, quando invochi  
il suo nome, Lui ti salverà. 
 
Rit.: Lui verrà e ti salverà,  
Dio verrà e ti salverà, dì a chi è 
smarrito che certo Lui tornerà,  
Dio verrà e ti salverà.  
Lui verrà e ti salverà,  
Dio verrà e ti salverà,  
alza i tuoi occhi a Lui,  
presto ritornerà,  
Lui verrà e ti salverà. 
 
A chi ha il cuore ferito tu dirai:  
confida in Dio, il tuo Signore è qui,  
col suo grande amore, quando invochi  
il suo nome, Lui ti salverà. (Rit.) 
 
Egli è rifugio nelle avversità, 
dalla tempesta ti riparerà. 
È il tuo baluardo e ti difenderà, 
la forza sua Lui ti darà. (Rit. 2 volte) 
 
 



MADONNA NERA 

184 
C’è una terra silenziosa 
dove ognuno vuol tornare, 
una terra e un dolce volto 
con due segni di violenza. 
Sguardo intenso e premuroso 
che ti chiede di affidare la tua vita 
e il tuo mondo in mano a Lei. 
 
Rit.: Madonna, Madonna nera, 
è dolce esser tuo figlio;  
or lascia, Madonna nera,  
ch’io viva vicino a Te. 
 
Lei ti calma e rasserena 
Lei ti libera dal male, 
perché sempre ha un cuore grande 
per ciascuno dei suoi figli. 
Lei ti illumina il cammino 
se Le offri un po’ d’amore, 
se ogni giorno parlerai a Lei così. (Rit.) 
 
Questo mondo in subbuglio 
cosa all’uomo potrà offrire? 
Solo il volto di una Madre 
pace vera può trovare. 
Nel tuo sguardo noi cerchiamo 
quel sorriso del Signore  
che mi desta un po’ di bene  
in fondo al cuor. (Rit.) 
 
 

MADRE DELLA 

SPERANZA 

185 
Rit.: Madre della speranza,  
veglia sul nostro cammino;  
guida i nostri passi  
verso il Figlio Tuo, Maria! 
Regina della pace,  
proteggi il nostro mondo;  

prega per quest’umanità, Maria, 
Madre della speranza,  
Madre della speranza! 
 
Docile serva del Padre,  
piena di Spirito Santo,  
umile Vergine Madre  
del Figlio di Dio!  
Tu sei la piena di grazia,  
scelta fra tutte le donne,  
Madre di misericordia,  
Porta del Cielo. (Rit.) 
 
Noi che crediamo alla vita,  
noi che crediamo all’amore,  
sotto il tuo sguardo mettiamo  
il nostro domani. 
Quando la strada è più dura,  
quando è più buia la notte,  
stella del giorno,  
risplendi sul nostro sentiero! (Rit.) 
 
 

MARIA, TU CHE HAI 

ATTESO NEL SILENZIO 

186 
Maria, Tu che hai atteso nel silenzio 
la sua Parola per noi. (Rit.) 
 
Rit.: Aiutaci ad accogliere 
il Figlio tuo che ora vive in noi. 
 
Maria, Tu che sei stata così docile 
davanti al tuo Signor. (Rit.) 
 
Maria, Tu che hai portato dolcemente 
l’immenso dono d’amor. (Rit.) 
 
Maria, Madre umilmente Tu hai sofferto 
il suo ingiusto dolor. (Rit.) 
 
Maria, Tu che ora vivi nella gloria 
insieme al tuo Signor. (Rit.) 



MAGNIFICAT     187 
(D. Vezzani) 
 
L’anima mia magnifica il Signore 
e il mio spirito esulta in Dio mio 
Salvatore, perché ha guardato l’umiltà 
della sua serva, d’ora in poi mi 
chiameranno beata. 
 
Rit.: Grandi cose ha fatto per me Dio, 
Onnipotente e Santo è il suo nome, 
e Santo è il suo nome. 
 
Ha spiegato la potenza del suo braccio, 
ha disperso i superbi nel loro cuore, 
ha rovesciato i potenti dai troni, 
ha innalzato gli umili. (Rit.) 
 
Ha ricolmato di beni gli affamati, 
ha rimandato i ricchi a mani vuote, 
ha soccorso Israele suo servo, 
ricordandosi della sua misericordia. 

(Rit.) 
 
Di generazione in generazione 
il suo amore si stende su chi lo teme, 
come aveva promesso ai nostri padri e 
ad Abramo e alla sua discendenza per 
sempre, per sempre. (Rit. 3 volte) 
 
 

MAGNIFICAT (P. Cilia)  

188 
Dio ha fatto in me cose grandi, 
Lui che guarda l’umile servo 
e disperde i superbi  
nell’orgoglio del cuore. 
 
Rit.: L’anima mia esulta in Dio 
mio Salvatore. (x 2) 
La sua salvezza canterò. 
 
 

Lui, Onnipotente e Santo, 
Lui abbatte i grandi dai troni 
e solleva dal fango  
il suo umile servo. (Rit.) 
 
Lui, misericordia infinita, 
Lui che rende povero il ricco 
e ricolma di beni  
chi si affida al suo amore. (Rit.) 
 
Lui, amore sempre fedele, 
Lui guida il suo servo Israele 
e ricorda il suo patto 
stabilito per sempre. (Rit.) 
 
 

MI MANO ESTÀ LLENA 

189 
Rit.: Mi mano està llena  
de su bendicion. (x 2) 
Al hermano que toque  
bendito serà. (x 2)  
Mi mano està llena de benedicion. 

(2 volte)  
 
Cristo ha tomado mi vida 
y no la quiere soltar. (x 2) 
Estaba yo muy triste, 
mas ahora soy feliz, 
porque Cristo ha tomado mi vida 
y no la quiere soltar. (Rit. 1 volta) 
 
Yo me sigo enamorando, 
me sigo enamorando, 
me sigo enamorando de Dios. (x 2) 
Estaba yo muy triste, 
mas ahora soy feliz, 
porque Cristo ha tomado mi vida 
y no la quiere soltar. (Rit.) 
 
 
 
 



MANI      190 
 
Vorrei che le parole mutassero in 
preghiera e rivederti, o Padre,  
che dipingevi il cielo. 
Sapessi quante volte guardando questo 
mondo vorrei che tu tornassi a 
ritoccarne il cuore. 
 
Vorrei che le mie mani avessero la forza 
per sostenere chi non può camminare. 
Vorrei che questo cuore che esplode in 
sentimenti diventasse culla per chi non 
ha più madre. 
 
Rit.: Mani, prendi queste mie mani, 
fanne vita, fanne amore, 
braccia aperte per ricevere... chi è solo. 
Cuore, prendi questo mio cuore, 
fa che si spalanchi al mondo 
germogliando per quegli occhi 
che non sanno pianger più. 
 
Sei Tu lo spazio che desidero da sempre, 
so che mi stringerai e mi terrai la mano. 
Fa che le mie strade si perdano nel buio 
e io cammini dove cammineresti Tu. 
 
Tu soffio della vita prendi la mia 
giovinezza con le contraddizioni e le 
falsità. Strumento fa che sia per 
annunciare il Regno a chi per queste vie 
Tu chiami beati. (Rit.) 
 
Noi giovani di un mondo che cancella  
i sentimenti e inscatola le forze 
nell'asfalto di città. 
Siamo stanchi di guardare siamo stanchi 
di gridare ci hai chiamati, siamo tuoi, 
cammineremo insieme. 
 
 
 

Finale: 
Mani, prendi queste nostre mani, 
fanne vita, fanne amore 
braccia aperte per ricevere... chi è solo. 
Cuori, prendi questi nostri cuori, 
fa che siano testimoni 
che Tu chiami ogni uomo 
a far festa con Dio. (2 volte) 
 
 

MATTEO 5      191 
 
Beati i poveri in spirito, 
perché di essi è il Regno dei cieli. 
Beati quelli che piangono, 
perché saran consolati. 
Beati sono i miti: 
possederanno la terra. 
Beati quelli che han fame e sete, 
perché saranno saziati. 
Beati i misericordiosi: 
misericordia otterranno. 
Beati i puri di cuore, 
perché vedranno Dio. 
 
Beati gli operatori,  
gli operatori di pace, 
perché saranno chiamati, 
chiamati figli di Dio. 
 
Beati i perseguitati, 
per causa della giustizia, 
perché di essi è il Regno, 
di essi è il Regno dei cieli. 
Beati sarete voi, 
quando vi oltraggeranno 
e falsamente diranno 
di voi ogni male. 
E vi perseguiteranno 
per causa Mia; 
siate contenti ed esultate: 
la ricompensa Dio vi darà. 



MARANATHÀ, VIENI 

SIGNOR 

192 
Rit.: Maranathà, vieni Signor, 
verso Te, Gesù, le mani noi leviam. 
Maranathà, vieni Signor, 
prendici con Te e salvaci Signor! 
 
S: Guardo verso le montagne,  
          T: guardo verso le montagne, 
S: donde mi verrà il soccorso,  
          T: donde mi verrà il soccorso, 
S: il soccorso vien da Dio,   
          T: il soccorso vien da Dio, 
S: che ha creato il mondo intero,  
    T: che ha creato il mondo intero. (Rit.) 
 
S: Sorgi con il tuo amore,   

T: sorgi con il tuo amore, 
S: la tua luce splenderà,   

T: la tua luce splenderà, 
S: ogni ombra svanirà,   

T: ogni ombra svanirà, 
S: la tua gloria apparirà,    

T: la tua gloria apparirà. (Rit.) 
 
S: Santo è nostro Signor,   

T: Santo è nostro Signor, 
S: il peccato Egli portò,   

T: il peccato Egli portò, 
S: dalla morte ci salvò,   

T: dalla morte ci salvò, 
S: e la vita a noi donò,    

T: e la vita a noi donò. (Rit.) 
 
S: Mio Signor son peccatore,  

T: mio Signor son peccatore, 
S: a Te apro il mio cuore,   

T: a Te apro il mio cuore, 
S: fa’ di me quello che vuoi,  

T: fa’ di me quello che vuoi, 
S: e per sempre in Te vivrò, 
              T: e per sempre in Te vivrò. (Rit.) 

MI BASTA LA TUA 

GRAZIA 

193 
Quando sono debole,  
allora sono forte perchè,  
Tu sei la mia forza. 
Quando sono triste  
è in Te che trovo gioia perchè,  
Tu sei la mia gioia. 
Gesù io confido in Te,  
Gesù, mi basta la tua grazia. 

 
Rit.: Sei la mia forza, la mia salvezza, 
sei la mia pace, sicuro rifugio.  
Nella tua grazia voglio restare,  
santo Signore, sempre con Te. 
 
Quando sono povero,  
allora sono ricco perchè,  
sei la mia ricchezza. 
Quando son malato  
è in Te che trovo vita perchè,  
Tu sei guarigione. 
Gesù io confido in Te,  
Gesù, mi basta la tua grazia.  

(Rit. 2 volte) 
 
Quando sono debole, 
allora sono forte perchè,  
Tu sei la mia forza. 
 
 

MISERICORDIAS 

DOMINI 

194 
Misericordias Domini 
in aeternum cantabo. 
 
 
 
 
 
 



MI SENTII PIENO DI 

GIOIA 

195 
Rit.: Mi sentii pieno di gioia 
quando mi dissero: 
andiamo alla casa del Signore. 
Mi sentii pieno di gioia 
quando mi dissero: 
andiamo alla casa del Signor. 
 
Ed ora i nostri piedi si posano 
entro le tue porte, o Gerusalemme; 
verso di te salgono le tribù 
a celebrare il nome del Signore. (Rit.) 
 
Pregate pace per Gerusalemme, 
siano tranquilli quelli che ti amano; 
sia pace tra le tue mura, 
sicurezza nei tuoi palazzi. (Rit.) 
 
Per amore dei miei fratelli e amici, 
io esclamo: «La pace sia in te»; 
per amore della casa del Signore 
io ti auguro ogni prosperità. (Rit.) 
 
 

MIA FORZA E MIO 
CANTO 

196 
Rit.: Mia forza e mio canto è il Signore; 
d’Israele in eterno è il Salvatore! 
 
Voglio cantare in onore del Signore, 
perché Lui è il mio Salvatore; 
è il mio Dio, lo voglio lodare, 
è il Dio di mio padre, 
lo voglio esaltare! (Rit.) 
 
Il suo nome è «il Signore», 
la sua destra è ricolma di potenza; 
la sua destra annienta il nemico 
e lo schiaccia con vittoria infinita. (Rit.) 

Il faraone in cuor suo diceva: 
«Li inseguirò e li raggiungerò»; 
ma col tuo soffio alzasti le acque, 
perché il tuo popolo 
attraversasse il mare. (Rit.) 
 
Soffiasti ancora e il mare ricoprì 
il faraone e il suo potere; 
cavalli e carri e tutti i cavalieri 
furono sommersi nel profondo  
del mare. (Rit.) 
 
 

MIO SIGNORE     197 
 
Mio Signore, ricordati di me, (x 3) 
non lasciarmi solo quaggiù. 
 
Mio Signore, sei qui, rimani in me, (x 3) 
la mia gioia vera sei Tu. 
 
Vieni, Signore, a vivere con me, (x 3) 
ch’io mi senta vivo per Te. 
 
 

MIO TUTTO     198 
 
Soffia su di me Signor una brezza lieve 
che tocchi ben profondo dentro me,  
dentro me.  
Vieni Spirito di Dio cura il mio cuore 
e fammi un uomo nuovo  
col tuo poter, col tuo poter. (2 volte) 
 
Rit.:Ti adorerò, canterò lodi a Te, 
Tu sei il mio Signore, il mio Tutto,  
mi prostrerò a Te. 
Ti adorerò, canterò lodi a Te, 
Tu sei il mio Signore, il motivo,  
ragione di vita per me. (x 2) 
 
 



MIRA IL TUO POPOLO 

199 
Mira il tuo popolo bella Signora, 
che pien di giubilo oggi Ti onora. 
Anch'io festevole corro ai tuoi piè; 
o santa Vergine, prega per me! 
 
Il pietosissimo tuo dolce cuore 
sempre è rifugio al peccatore; 
tesori e grazie racchiude in sé; 
o santa Vergine, prega per me! 
 
In questa misera valle infelice 
tutti T'invocano soccorritrice. 
Questo bel titolo conviene a Te; 
o santa Vergine, prega per me! 
 
 

MUSICA DI FESTA 

200 
Canta al Signore un cantico nuovo, 
canta la vittoria della sua destra, 
della sua pace, della sua fedeltà.  
 
Rit.: In tutta la terra,  
popoli del mondo,  
glorificate la sua bontà. 
Musica di festa,  
musica di lode, 
musica di libertà. 
 
Agli occhi del mondo ha manifestato  
la sua salvezza; per questo si canti,  
per questo si danzi,  
per questo si celebri. (Rit.) 
 
Con l’arpa e col corno,  
con timpani e flauti, con tutta la voce, 
canti di dolcezza, canti di salvezza,  
canti d’immortalità. (Rit.) 
 
 

I fiumi ed i monti, battono le mani  
davanti al Signore; la sua giustizia 
giudica la terra, giudica le genti. (Rit.) 
 
Gloria a Dio Padre, gloria a Dio Figlio, 
gloria a Dio Spirito; al Dio che ci salva  
sia gloria in eterno. Amen, alleluia. (Rit.) 
 
 

NELLA LUCE DEL 

SIGNOR MARCIAMO 

201 
Nella luce del Signor marciamo, 
nella luce del Signor marciamo. (2 volte) 
Nella luce, luce del Signor marciamo, 
nella luce del Signor marciamo. (2 volte) 
 
Nella forza del Signor marciamo… 
 
Nella fede del Signor marciamo… 
 
Nella gioia del Signor marciamo… 
 
Nella pace del Signor marciamo… 
 
Nell’amore del Signor marciamo… 
Nella luce, luce del Signor marciamo, 
nella forza del Signor marciamo. 
Nella fede e gioia del Signor marciamo, 
nella pace del Signor marciamo. 
 
 

MYSTERIUM FIDEI 

202 
Mortem tuam annuntiamus Domine 
et tuam resurrectionem confitemur 
donec venias. Mysterium fidei, 
mysterium fidei. (2 volte) 
 
 

 

 



NADA TE TURBE 

203 
Niente ti turbi, niente ti spaventi; 
chi ha Dio niente gli manca. 
Niente ti turbi, niente ti spaventi; 
solo Dio basta. 
 
Nada te turbe, nada te espante; 
quien a Dios tiene nada le falta. 
Nada te turbe, nada te espante; 
solo Dios basta. 
 
 

NOI CANTEREMO 

GLORIA A TE 

204 
Noi canteremo gloria a Te, 
Padre che dai la vita; 
Dio d’immensa carità, 
Trinità infinita. 
 
Tutto il creato vive in Te, 
segno della tua gloria; 
tutta la storia Ti darà 
onore e vittoria. 
 
La tua Parola venne a noi, 
annuncio del tuo dono; 
la tua promessa porterà 
salvezza e perdono. 
 
Dio si è fatto come noi, 
è nato da Maria; 
Egli nel mondo ormai sarà 
Verità, Vita, Via. 
 
Cristo è apparso in mezzo a noi, 
Dio ci ha visitato; 
tutta la terra adorerà 
quel bimbo che ci è nato. 
 
 

Cristo il Padre rivelò, 
per noi aprì il suo cielo; 
Egli un giorno tornerà, 
glorioso nel suo Regno. 
 
Manda, Signore, in mezzo a noi, 
manda il Consolatore; 
lo Spirito di santità, 
Spirito dell’amore. 
 
Vieni, Signore, in mezzo ai tuoi, 
vieni nella tua casa; 
dona la pace e l’unità, 
raduna la tua Chiesa. 
 
 

NOI CREDIAMO IN TE 

205 
Noi crediamo in Te, o Signor, 
noi speriamo in Te, o Signor, 
noi amiamo Te, o Signor, 
Tu ci ascolti, o Signor. 
 
Noi cerchiamo Te, o Signor, 
noi preghiamo Te, o Signor, 
noi cantiamo Te, o Signor, 
Tu ci ascolti, o Signor. 
 
Sei con noi Signor, sei con noi, 
nella gioia Tu, sei con noi, 
nel dolore Tu, sei con noi, 
Tu per sempre, sei con noi. 
 
C’è chi spera Signor, vieni a noi, 
c’è chi soffre Signor, vieni a noi, 
c’è chi spera Signor, vieni a noi, 
o Signore, vieni a noi. 

 

 

 
 



NOI CREDIAMO IN TE 
(RnS)  

206 
Gesù, nostro Signore,  
Tu sei qui in mezzo a noi,  
allontana il timore e mostraci  
il tuo grande amor. 
Solo Tu sei la Vita,  
Tu sei Via e Verità, 
resta qui insieme a noi  
e nulla più mancherà.  
 
Rit.: Noi crediamo in Te Gesù, 
Tu sei l’unico Salvator. 
Chi crede in Te grandi cose farà 
ed il tuo volto vedrà. 
Noi crediamo in Te Gesù, 
noi speriamo nel nome tuo. 
Tu sei nel Padre e il Padre è in Te,  
Tu sei il Signor, sei il Re, il Re. 
 
Soli non ci hai lasciati,  
il tuo Spirito è in noi,  
Egli è il Consolatore  
e nulla più mancherà. 
Noi Ti amiamo Signore, 
la tua legge seguiam, 
Tu ci doni la pace  
e nulla più mancherà. (Rit. 2 volte) 
 
 

NOI VEGLIEREMO 

207 
Rit.: Nella notte, o Dio, noi veglieremo 
con le lampade, vestiti a festa:  
presto arriverai e sarà giorno. 
 
Rallegratevi in attesa del Signore: 
improvvisa giungerà la sua voce. 
Quando Lui verrà, sarete pronti 
e vi chiamerà “amici” per sempre. (Rit.) 
 

Raccogliete per il giorno della vita, 
dove tutto sarà giovane in eterno. 
Quando Lui verrà, sarete pronti  
e vi chiamerà “amici” per sempre. (Rit.) 
 
 

NOI VENIAMO A TE 

208 
Rit.: Signore in questa casa 
oggi ci hai chiamati:  
noi veniamo a Te come figli tuoi. 
 
Dai posti più diversi  
siamo allo stesso altare 
come la folla un tempo 
che udiva la tua voce. (Rit.) 
 
Dai posti più lontani 
siamo allo stesso altare 
come fratelli veri 
uniti nel tuo amore. (Rit.) 
 
 

NOME DOLCISSIMO 

209 
Nome dolcissimo, nome d’amore, 
Tu sei rifugio al peccatore. 
 
Rit.: Fra i cori angelici è l’armonia: 
ave Maria! Ave Maria! 
 
Saldo mi tieni sul buon sentiero, 
degli anni eterni al gran pensiero. (Rit.) 
 
T’invoca l’esule, il pellegrino, 
fidente e supplice a Te vicino. (Rit.) 
 
Le stelle fulgide, quando la sera, 
accolgon tenere la mia preghiera. (Rit.) 
 
 
 

 



NOI VOGLIAM DIO 

210 
Noi vogliam Dio! Vergin Maria, 
porgi l’orecchio al nostro dir: 
noi T’invochiamo, o Madre pia, 
dei figli tuoi compi il desir! 
 
Rit.: Deh benedici, o Madre,  
al grido della fe’! 
Noi vogliam Dio ch’è nostro Padre, 
noi vogliam Dio ch’è nostro Re! (x 2) 
 
Noi vogliam Dio nelle famiglie, 
dei nostri cari in mezzo al cor: 
sian forti i figli, caste le figlie; 
tutti ne infiammi di Dio l’amor. (Rit.) 
 
Noi vogliam Dio! Dio nella scuola. 
vogliam che in essa la gioventù 
studi la santa di Lui Parola, 
miri l’immagin del buon Gesù! (Rit.) 
 
Noi vogliam Dio, perché la Chiesa 
insegnar possa la verità; 
dell’error sempre vinca l’offesa, 
predichi a tutti la carità. (Rit.) 
 

 

NON C’È AMORE PIÙ 
GRANDE 

211 
Non c’è amore più grande  
di chi dà la vita per i suoi. 
Non c’è amore più grande:  
“Io do la mia vita per voi”. 

 

 
 

 

 
 

NON C’È SALVEZZA SE 

NON IN TE 

212 
Venuta l’ora di lasciare i suoi 
sino alla fine i fratelli amò: 
«Questo è il Mio corpo che è dato per 
voi, questo è il Mio sangue: vi salverà». 
 
Tu sei passato come vento che va, 
Tu nel silenzio, abbandonato dai tuoi. 
Chi Ti ha tradito? È uno di noi! 
Chi Ti ha colpito? Ben Tu lo sai! 
 
Tu sei la Vita, sei la Verità, 
Tu dai la pace all’umanità. 
Non ci lasciare, rimani con noi: 
non c’è salvezza se non in Te. (x 2) 
 
 

NOTTE DI LUCE 

213 
Notte di luce, colma è l’attesa! 
Notte di speranza: vieni Gesù! 
Verbo del Padre, vesti il silenzio. 
 
Rit.: Sia gloria nei cieli, 
sia pace quaggiù! (2 volte) 
 
Alba di pace, Regno che irrompe! 
Alba di perdono: vieni Gesù! 
Santo di Dio, vesti il peccato. (Rit.) 

 
Giorno d’amore, nuova alleanza! 
Giorno di salvezza: vieni Gesù! 
Sposo fedele, vesti la carne. (Rit.) 
 
 
 
 
 
 
 



O DEL CIELO GRAN 

REGINA 

214 
O del cielo gran Regina, 
tutti corron ai tuoi piè; 
e alla grazia tua divina 
dan tributo di lor fe’. 
 
Rit.: O Maria, Madre pia, 
o Regina Tu del ciel: 
stendi il manto tutto santo 
sul tuo popolo fedel. (2 volte) 
 
Sei Regina di clemenza 
e il tuo popolo fedel 
sa i prodigi di potenza 
che fai piovere dal ciel. (Rit.) 
 
O Regina tutta santa, 
o Regina di bontà, 
di tue rose il core ammanta, 
di tue grazie lieto il fa’. (Rit.) 
 
 

O TERRA TUTTA,  

ACCLAMATE AL 
SIGNORE 

215 
Rit.: Venite al Signore con canti di gioia! 
 
O terra tutta, acclamate al Signore, 
servite il Signore nella gioia, 
venite al suo volto con lieti canti. (Rit.) 
 
Riconoscete che il Signore è il solo Dio: 
Egli ci ha fatto, a Lui apparteniamo,  
noi, suo popolo, e gregge che Egli pasce. 

(Rit.) 
 
Venite alle sue porte nella lode, 
nei suoi atri con azioni di grazie: 
ringraziatelo, benedite il suo nome! 

Sì, il Signore è buono, 
il suo amore è per sempre, 
nei secoli è la sua verità. (Rit.) 
 
Sia gloria al Padre onnipotente, 
al Figlio, Gesù Cristo, Signore, 
allo Spirito Santo. Amen. (Rit.) 
 
 

Ô TOI L’AU-DELÀ DE 

TOUT 

216 
Ô Toi, l’au-delà de tout,  
quel esprit peut Te saisir? 
Tous les êtres Te célèbrent, 
le désir de tous aspire vers Toi.  
 
 

OGGI IN CIELO È FESTA 

217 
Rit.: Oggi in cielo è festa,  
vieni sposo qui con me. 
Oggi in cielo è festa,  
già la sposa è accanto al Re. (2 volte) 
 
T: Saremo uniti col suo sigillo, 
il suo Spirito manderà. 
Verranno i suoi angeli nella gioia,  
cielo e terra si toccheran. 
E non sarà più amore di uomo,  
l’amore di Dio sarà. 
Venite o genti, sole risplendi,  
comincia un’eternità. (Rit. 1 volta) 
 
U: Vieni, dammi la tua mano sposa, 
D: vieni sposo accanto a me, 
la mia fedeltà sarà per sempre, 
U: sei già scritta nel mio cuor. 
D: Vieni, dammi la tua mano sposo, 
U: vieni sposa accanto a me, 
la mia fedeltà sarà per sempre, 
D: sei già scritto nel mio cuor! (Rit.) 



OGNI MIA PAROLA 

218 
Come la pioggia e la neve 
scendono giù dal cielo 
e non vi ritornano senza irrigare 
e far germogliare la terra, 
così ogni Mia parola non ritornerà a Me 
senza operare quanto desidero, 
senza aver compiuto ciò per cui  
l’avevo mandata. Ogni Mia parola,  
ogni Mia parola. (2 volte)  
 
 

ORA È TEMPO DI GIOIA 

219 
L’eco torna d’antiche valli,  
la sua voce non porta più  
ricordo di sommesse lacrime  
di esili in terre lontane. 
 
Rit.: Ora è tempo di gioia, 
non ve ne accorgete? 
Ecco faccio una cosa nuova, 
nel deserto una strada aprirò. 
 
Come l’onda che sulla sabbia  
copre le orme e poi passa e va,  
così nel tempo si cancellano  
le ombre scure del lungo inverno. (Rit.) 
 
Fra i sentieri dei boschi il vento  
con i rami ricomporrà  
nuove armonie, che trasformano  
i lamenti in canti di festa. (Rit.) 
 
 

 

 

 
 

ORA NON È PIÙ NOTTE 

220 
Dall’abisso a Te grido, Signore; 
la mia voce sale a Te: 
il tuo orecchio non chiudere al pianto, 
Dio, so che mi libererai. 
Se di colpe Tu serbi memoria, 
chi potrà resistere? 
Presso Te ha dimora il perdono, Dio, 
oggi mi libererai. 
 
Rit.: Ora non è più notte, 
splende di Dio ogni creatura; 
ora non ho paura: 
voglio gridare la sua fedeltà. (2 volte) 
 
In Te spera il mio cuore, Signore, 
la tua voce è viva in me: 
il mio orecchio Ti cerca, Ti ascolta, Dio, 
oggi mi libererai. 
E nel giorno che il tempo finisce, 
chi potrà resistere? 
La tua luce riscaldi la notte, Dio, 
so che mi libererai. (Rit.)  
 
 

PACE A TE      221 
 
Nel Signore io ti do la pace:  
pace a te, pace a te. (2 volte) 
Nel suo nome resteremo uniti: 
pace a te, pace a te. (2 volte) 
 
E se anche non ci conosciamo: 
pace a te, pace a te. (2 volte) 
Lui conosce tutti i nostri cuori: 
pace a te, pace a te. (2 volte) 

 
Se il pensiero non è sempre unito: 
pace a te, pace a te. (2 volte) 
Siamo uniti nella stessa fede: 
pace a te, pace a te. (2 volte) 



PACE ALLE GENTI 

222 
Spezzerai l’arco della guerra, 
annunzierai pace alle genti. 
E regnerai da mare a mare, 
fino ai confini di questa terra. 
 
 

PACE SIA, PACE A VOI 

223 
Rit.: Pace sia, pace a voi, 
la tua pace sarà 
sulla terra com’è nei cieli. 
Pace sia, pace a voi, 
la tua pace sarà 
gioia nei nostri occhi, nei cuori. 
Pace sia, pace a voi, 
la tua pace sarà 
luce limpida nei pensieri. 
Pace sia, pace a voi, 
la tua pace sarà 
una casa per tutti. 
 
Pace a voi, sia il tuo dono visibile. 
Pace a voi, la tua eredità. 
Pace a voi, come un canto all’unisono, 
che sale dalle nostre città. (Rit.) 
 
Pace a voi, sia l’impronta nei secoli. 
Pace a voi, segno d’unità. 
Pace a voi, sia l’abbraccio fra i popoli,  
la tua promessa all’umanità. (Rit.) 
 
 

PADRE MIO     224 
 
Padre mio, io mi abbandono a Te, 
di me fai quello che Ti piace. 
Grazie di ciò che fai per me, 
spero solamente in Te. 
Perché si compia il tuo volere 
in me e in tutti i miei fratelli, 

niente desidero di più: 
fare quello che vuoi Tu. 
 
Rit.: Dammi che Ti riconosca, 
dammi che Ti possa amare sempre più, 
dammi che Ti resti accanto, 
dammi d’essere l’amor. 
 
Nelle Tue mani affido la mia anima, 
con tutto l’amore del mio cuore. 
Mio Dio, io la dono a Te 
perché Ti amo immensamente. 
Sì, ho bisogno di donarmi a Te, 
senza misura affidarmi alle tue mani, 
perché sei il Padre mio, 
perché sei il Padre mio. (Rit. 2 volte) 
 
 

PANE DEL CIELO 

225 
Rit.: Pane del cielo sei Tu Gesù: 
via d’amore, Tu ci fai come Te. (2 volte) 
 
No, non è rimasta fredda la terra: 
Tu sei rimasto con noi per nutrirci di Te, 
pane di vita, ed infiammare col tuo 
amore tutta l’umanità. (Rit. 1 volta) 
 
Sì, il cielo è qui su questa terra: 
Tu sei rimasto con noi ma ci porti con Te, 
nella tua casa, dove vivremo insieme a Te 
tutta l’eternità. (Rit. 1 volta) 
 
No, la morte non può farci paura: 
Tu sei rimasto con noi 
e chi vive di Te vive per sempre, 
sei Dio con noi, sei Dio per noi, 
Dio in mezzo a noi. (Rit.) 
 
 

 
 



PANE DI VITA     226 
 
Pane di vita sei, spezzato per tutti noi, 
chi ne mangia per sempre in Te vivrà. 
Veniamo al tuo santo altare,  
mensa del tuo amore.  
Come pane vieni in mezzo a noi. 
 
Rit.: Il tuo corpo ci sazierà,  
il tuo sangue ci salverà  
perché Signor Tu sei morto per amore  
e Ti offri oggi per noi. (2 volte) 
 
Fonte di vita sei, immensa carità, 
il tuo sangue ci dona l’eternità. 
Veniamo al tuo santo altare, 
mensa del tuo amore.  
Come vino vieni in mezzo a noi. (Rit.) 
 
 

PAROLA D’AMORE 

227 
Hai mandato, Padre, la tua Parola, 
è la vera forza della salvezza. 
Nel tuo Verbo, Dio, mi hai generato, 
questa mia vita voglio vivere in Te. 
 
Rit.: Sulla tua Parola getto le reti, 
segni e prodigi presto vedrò. 
Io depongo, Padre, ogni peccato 
e nel mio cuore accolgo Te,  
Parola d’amor. 
 
Sulla mia strada Ti sei rivelato, 
ogni mio passo la Parola ha guidato. 
Nelle tue promesse non mi hai  
mai deluso, canterò per sempre  
la tua bontà. (Rit.) 
 

 
 

PAROLE DI VITA 

228 
E se l’acqua del torrente chiara più non 
è e non puoi guardare in fondo agli 
occhi tuoi; e se nella fredda notte il 
fuoco brillerà, ma il calore nel tuo cuor 
non giungerà; e se il vento ruberà le tue 
parole e poi nel deserto le disperderà. 
 
Rit.: Allora, vieni fratello, pace a te! 
Vedrai l’amore, pace a te! 
Vieni sorella, pace a te! 
Vedrai la gioia, pace! 
 
E così nel fondo dei tuoi occhi scoprirai 
quella luce vera che ti ha dato Lui; 
e così il calore che cercavi accanto al 
fuoco nell’incontro coi fratelli troverai; 
e così pronuncerai nuove parole 
di preghiera che il Signore accoglierà. 
 
Rit.: Allora, vieni fratello, pace a te! 
Vedrai l’amore, pace a te! 
Vieni sorella, pace a te! 
Vedrai la gioia, pace! 
Vieni fratello, pace a te! 
Questa è la vita, pace a te! 
Vieni sorella, pace a te! 
Questa è la vita, pace! 
 
 

PEACE      229 
 
Il Signore ti benedica e ti protegga 
il Signore faccia brillare  
il suo volto su di te,  
ti sia propizio. (2 volte) 
 
Il Signore sollevi verso te 
il suo volto e ponga in te pace. (2 volte) 

 

 



PANE DI VITA NUOVA 

230 
Pane di vita nuova, 
vero cibo dato agli uomini, 
nutrimento che sostiene il mondo, 
dono splendido di grazia. 
 
Tu sei sublime frutto 
di quell’albero di vita 
che Adamo non potè toccare: 
ora è in Cristo a noi donato. 
 
Rit.: Pane della vita, 
sangue di salvezza, 
vero corpo, vera bevanda, 
cibo di grazia per il mondo. 
 
Sei l’Agnello immolato 
nel cui sangue è la salvezza, 
memoriale della vera Pasqua 
della nuova alleanza. 
 
Manna che nel deserto 
nutri il popolo in cammino, 
sei sostegno e forza nella prova 
per la Chiesa in mezzo al mondo. (Rit.) 
 
Vino che ci dà gioia, 
che riscalda il nostro cuore. 
Sei per noi il prezioso frutto 
della vigna del Signore. 
 
Dalla vite ai tralci 
scorre la vitale linfa 
che ci dona la vita divina, 
scorre il sangue dell’amore. (Rit.) 
 
Al banchetto ci inviti 
che per noi hai preparato, 
doni all’uomo la tua sapienza, 
doni il Verbo della vita. 
 
 

Segno d’amore eterno, 
pegno di sublimi nozze, 
comunione nell’unico corpo 
che in Cristo noi formiamo. (Rit.) 
 
Nel tuo sangue è la vita 
ed il fuoco dello Spirito, 
la sua fiamma incendia il nostro cuore  
e purifica il mondo. 
 
Nel prodigio dei pani 
Tu sfamasti ogni uomo, 
nel tuo amore il povero è nutrito 
e riceve la tua vita. (Rit.) 
 
Sacerdote eterno 
Tu sei vittima ed altare, 
offri al Padre tutto l’universo, 
sacrificio dell’amore. 
 
Il tuo corpo è tempio 
della lode della Chiesa, 
dal costato Tu l’hai generata, 
nel tuo sangue l’hai redenta. (Rit.) 
 
Vero corpo di Cristo 
tratto da Maria Vergine, 
dal tuo fianco doni a noi la grazia, 
per mandarci tra le genti. 
 
Dai confini del mondo, 
da ogni tempo e ogni luogo 
il creato a Te renda grazie, 
per l’eternità Ti adori. (Rit.) 
 
A Te Padre la lode, 
che donasti il Redentore 
e al Santo Spirito di vita 
sia per sempre onore e gloria. 
Amen. 
 

 
 
 
 



PERCHÉ TU SEI CON ME 

231 
Rit.: Solo Tu sei il mio pastore, 
niente mai mi mancherà, 
solo Tu sei il mio pastore,  
o Signore. 
 
Mi conduci dietro Te 
sulle verdi alture, 
ai ruscelli tranquilli, lassù 
dov’è più limpida l’acqua per me, 
dove mi fai riposare. (Rit.) 
 
Anche fra le tenebre 
d’un abisso oscuro, 
io non temo alcun male perché 
Tu mi sostieni, sei sempre con me, 
rendi il sentiero sicuro. (Rit.) 
 
Siedo alla tua tavola 
che mi hai preparato, 
ed il calice è colmo per me 
di quella linfa di felicità 
che per amore hai versato. (Rit.) 
 
Sempre mi accompagnano 
lungo estati e inverni, 
la tua grazia, la tua fedeltà. 
Nella tua casa io abiterò 
fino alla fine dei giorni. (Rit.) 
 
 

POPOLI TUTTI 

ACCLAMATE 

232 
Mio Dio, Signore, nulla è pari a Te. 
Ora e per sempre voglio lodare 
il tuo grande amor per me. 
Mia roccia Tu sei, pace e conforto mi 
dai. Con tutto il cuore e le mie forze 
sempre io Ti adorerò. 
 

Rit.: Popoli tutti acclamate al Signore, 
gloria e potenza cantiamo al Re,  
mari e monti si prostrino a Te,  
al tuo nome, o Signore. 
Canto di gioia per quello che fai, 
per sempre Signore con Te resterò, 
non c’è promessa, non c’è fedeltà 
che in Te. (x 3) 
 
 

PRENDEREMO IL LARGO 

233 
Questo è il nostro tempo per osare,  
per andare, la Parola che ci chiama è 
quella tua. Come un giorno a Pietro,  
anche oggi dici a noi: “Getta al largo le 
tue reti insieme a Me”. 
 
Rit.: Saliremo in questa barca anche 
noi, il tuo vento soffia già sulle vele. 
Prenderemo il largo dove vuoi Tu 
navigando insieme a Te, Gesù. (x 2) 
 
Questo è il nostro tempo, questo è il 
mondo che ci dai: orizzonti nuovi, vie di 
umanità. Come un giorno a Pietro, 
anche oggi dici a noi: “Se mi ami più di 
tutto, segui Me”. (Rit.)  
 
Navigando il mare della storia insieme a 
Te, la tua barca in mezzo a forti venti va. 
Come un giorno a Pietro, anche oggi dici 
a noi: “Se tu credi in Me tu non 
affonderai”. (Rit. 2 volte) 
 
 

 

 

 
 
 



PROVVIDENZA DI DIO  

234 
Non siate per la vostra vita in pena 
e per il cibo, non siate preoccupati 
per il vostro corpo e le vesti che 
dovrete indossare. 
 
Non vale forse più del cibo la vita e del 
vestito il corpo? Ma guardate gli uccelli 
in cielo: non seminano, né mietono,  
né riempiono i granai. 
 
E forse non li nutre il Padre vostro Dio, 
eppure voi contate molto più di loro.  
E chi di voi per quanto si impegni  
può allungar di un’ora la vita. 
 
E perché penare tanto nel vestire: 
osservate come i gigli non lavorano, 
né filano, né tessono, ma nemmeno 
Salomone li eguagliò. 
 
Or, se Dio riveste in questo modo 
l’erba che oggi c’è e domani vien 
gettata via, quanto più o gente di poca 
fede il Signor farà per voi. 
 
Non vogliate angustiarvi nel pensare: 
«Cosa mangeremo e di che ci 
vestiremo?» I pagani già di queste cose 
han premura, ma per voi  
ci pensa il Padre. 
 
Cercate soprattutto il Regno del 
Signore e queste cose poi le avrete 
poste innanzi; non curatevi dunque del 
domani: ad ogni giorno basta la sua 
pena. 
 

 

 

 

PSALLITE DEO 

235 
Oh, oh, oh, psallite Deo, psallite! 
Oh, oh, oh, alleluia, alleluia! 
 
Sei Tu il mio Dio e Ti rendo grazie, 
sei il mio Dio e Ti esalto. 
 
Glorifica il Signore, Gerusalemme! 
Loda il tuo Dio, o Sion! 
 
Lodate il Signore nell’alto dei cieli, 
lodate tutti il nome del Signore! 
 
 

PUER NATUS     236 
 
Puer natus in Bethlem, unde gaudet 
Jerusalem, hic jacet in praesepio, 
qui regnat sine termino. 
Alleluia, alleluia. (3 volte) 
 
 

QUANDO BUSSERÒ 

237 
Quando busserò alla tua porta 
avrò fatto tanta strada, 
avrò piedi stanchi e nudi, 
avrò mani bianche e pure. (x 2) 
o mio Signore! 
 
Quando busserò alla tua porta 
avrò frutti da portare, 
avrò ceste di dolore, 
avrò grappoli d’amore. (x 2) 
o mio Signore! 
 
Quando busserò alla tua porta 
avrò amato tanta gente, 
avrò amici da ritrovare 
e nemici per cui pregare. (x 2) 
o mio Signore, o mio Signore! 



PURIFICAMI, O 

SIGNORE 

238 
Rit.: Purificami, o Signore, 
sarò più bianco della neve. 
 
Pietà di me, o Dio, nel tuo amore, 
nel tuo affetto cancella il mio peccato;  
e lavami da ogni mia colpa, 
purificami da ogni mio errore. (Rit.) 
 
Il mio peccato io lo riconosco, 
il mio errore mi è sempre dinnanzi; 
contro Te, contro Te solo ho peccato: 
quello che è male ai tuoi occhi,  
io l’ho fatto. (Rit.) 
 
Crea in me, o Dio, un cuore puro, 
rinnova in me uno spirito fermo; 
non cacciarmi lontano dal tuo volto, 
non mi togliere il tuo Spirito di santità. 

(Rit.) 
 
Ritorna a me la tua gioia di salvezza, 
sorreggi in me uno spirito risoluto; 
insegnerò ai peccatori le tue vie 
e gli erranti ritorneranno a Te. (Rit.) 
 
Sia gloria al Padre onnipotente, 
al Figlio, Gesù Cristo, Signore;  
allo Spirito Santo, amore, 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
 

QUALE GIOIA È STAR 
CON TE 

239 
Ogni volta che Ti cerco, ogni volta che 
T’invoco, sempre mi accogli Signor. 
Grandi sono i tuoi prodigi,  
Tu sei buono verso tutti,  
Santo Tu regni tra noi. 

Rit.: Quale gioia è star con Te Gesù  
vivo e vicino, bello è dar lode a Te,  
Tu sei il Signor.  
Quale dono è aver creduto in Te  
che non mi abbandoni, io per sempre 
abiterò la tua casa, mio Re. (x 3) 
 
Hai guarito il mio dolore, hai cambiato 
questo cuore, oggi rinasco, Signor. 
Grandi sono i tuoi prodigi, Tu sei buono 
verso tutti, Santo Tu regni tra noi. (Rit.) 
 
Hai salvato la mia vita, hai aperto la mia 
bocca, canto per Te mio Signor. 
Grandi sono i tuoi prodigi, Tu sei buono 
verso tutti, Santo Tu regni tra noi.  

(Rit. 2 volte) 
 
 

QUANTA SETE     240 
 
Quanta sete nel mio cuore: 
solo in Dio si spegnerà. 
Quanta attesa di salvezza: 
solo in Dio si sazierà. 
L’acqua viva che Egli dà 
sempre fresca sgorgherà. 
 
Rit.: Il Signore è la mia vita, 
il Signore è la mia gioia. 
 
Se la strada si fa scura, 
spero in Lui: mi guiderà. 
Se l’angoscia mi tormenta, 
spero in Lui: mi salverà. 
Non si scorda mai di me, 
presto a me riapparirà. (Rit.) 
 
Nel mattino io ti invoco: 
Tu, mio Dio, risponderai. 
Nella sera rendo grazie: 
e Tu sempre ascolterai. 
Al tuo monte salirò 
e vicino Ti vedrò. (Rit.) 



QUELLO CHE ABBIAMO 

UDITO 

241 
Rit.: Quello che abbiamo udito, 
quello che abbiam veduto, 
quello che abbiam toccato dell’amore 
infinito, l’annunciamo a voi! 
 
Grandi cose ha fatto il Signore! 
Del suo amore vogliamo parlare: 
Dio Padre suo Figlio ha donato, 
sulla croce l’abbiamo veduto. (Rit.) 
 
In Gesù tutto il cielo si apre, 
ogni figlio conosce suo Padre: 
alla vita rinasce ogni cosa 
e l’amore raduna la Chiesa. (Rit.) 
 
Nello Spirito il mondo è creato 
e si apre al suo dono infinito: 
il fratello al fratello dà mano 
per aprire un nuovo cammino. (Rit.) 
 
Viene il Regno di Dio nel mondo 
e l’amore rivela il suo avvento: 
come un seme germoglia nell’uomo 
che risponde all’invito divino. (Rit.) 
 
 

QUESTA È LA MIA FEDE 

242 
Rit.: Questa è la mia fede, proclamarti 
mio Re, unico Dio, grande Signore.  
Questa è la speranza, so che risorgerò  
e in Te dimorerò. (2 volte) 
 
Canterò la gioia di esser figlio,  
canterò che Tu non abbandoni,  
non tradisci mai. 
Dammi sempre la tua grazia e in Te  
dimorerò per adorarti,  
per servirti in verità, mio Re. (Rit.) 

Canterò che solo Tu sei Vita e Verità,  
Tu sei salvezza, Tu sei vera libertà. 
Io porrò la mia fiducia in Te che sei la 
Via, camminerò nella tua santa volontà, 
mio Re. (Rit.) 
 
 

QUESTA NOTTE NON È 

PIÙ NOTTE 

243 
Questa notte non è più notte davanti a 
Te: il buio come luce risplende. 
 
 

RALLEGRIAMOCI 

244 
Rallegriamoci, non c’è spazio alla 
tristezza in questo giorno. 
Rallegriamoci, è la vita che distrugge 
ogni paura. Rallegriamoci, che si compie 
in questo giorno ogni promessa. 
Rallegriamoci, ogni uomo lo vedrà: la 
salvezza di Dio. 
 
Rit.: Gloria a Te, Emmanuele,  
gloria a Te, Figlio di Dio, gloria a Te, 
Cristo Signore che nasci per noi  
e torna la gioia! (2 volte) 
 
Rallegriamoci, Egli viene a liberarci da 
ogni male. Rallegriamoci, è il momento 
di gustare il suo perdono. Rallegriamoci, 
con coraggio riceviamo la sua vita. 
Rallegriamoci, perché è giunta in mezzo  
a noi la presenza di Dio. (Rit.) 
 
Rallegriamoci, tutti i popoli del mondo 
lo vedranno. Rallegriamoci, nel Signore 
è la nostra dignità. Rallegriamoci, nella 
luce del suo Regno in cui viviamo. 
Rallegriamoci, siamo tempio vivo suo, 
siamo Chiesa di Dio. (Rit.) 
 



RE DI GLORIA     245 
 
Ho incontrato Te Gesù  
e ogni cosa in me è cambiata, 
tutta la mia vita ora Ti appartiene; 
tutto il mio passato io lo affido a Te, 
Gesù, Re di gloria, mio Signor. 
 
Tutto in Te riposa, la mia mente,  
il mio cuore, trovo pace in Te Signor,  
Tu mi dai la gioia (vera); 
voglio stare insieme a Te,  
non lasciarti mai Gesù,  
Re di gloria, mio Signor. 
 
Rit.: Dal tuo amore chi mi separerà, 
sulla croce hai dato la vita per me, 
una corona di gloria mi darai 
quando un giorno Ti vedrò. (2 volte) 
 
 

RESTA ACCANTO A ME 

246 
Rit.: Ora vado sulla mia strada 
con l’amore tuo che mi guida.  
O Signore ovunque io vada 
resta accanto a me. 
Io Ti prego, stammi vicino 
ogni passo del mio cammino, 
ogni notte, ogni mattino 
resta accanto a me. 
 
Il tuo sguardo puro sia luce per me 
e la tua Parola sia voce per me. 
Che io trovi il senso del mio andare  
solo in Te, nel tuo fedele amare  
il mio perché. (Rit.) 
 
Fa’ che chi mi guarda non veda che Te, 
fa’ che chi mi ascolta non senta che Te  
e chi pensa a me, fa’ che nel cuore  
pensi a Te e trovi quell’amore  
che hai dato a me. (Rit.) 

REGINA COELI     247 
 
Regina coeli, laetare, alleluia: 
quia quem meruisti portare, alleluia, 
resurrexit, sicut dixit, alleluia. 
Ora pronobis Deum, alleluia. 
 
 

RESTA CON NOI 

248 
Resta con noi, o Signore, 
che già scende la sera. (2 volte) 
 
 

RESTA CON NOI, 

SIGNORE, ALLELUIA! 

249 
Rit.: Resta con noi, Signore. Alleluia! 
 
Tu sei frumento, Signor, degli eletti, 
Tu sei il pane disceso dal cielo. (Rit.) 
 
Tu sei il vino che germina i vergini, 
sei per i deboli il pane dei forti. (Rit.) 
 
Tu sei la guida al banchetto del cielo, 
Tu sei il pegno di gloria futura. (Rit.) 
 
Tu sei la luce che illumina il mondo, 
Tu sei ristoro alla nostra stanchezza. 

(Rit.) 
 
Tu sei il Cristo, sei Figlio di Dio, 
Tu solo hai parole di vita eterna. (Rit.) 
 
Sarem fratelli alle mensa del Padre, 
saremo un cuore ed un’anima sola. 

(Rit.) 
 



RESTA CON NOI 
(Machetta) 

250 
Resta con noi, Signore, la sera, 
resta con noi e avremo la pace. 
 
Rit.: Resta con noi, non ci lasciar, 
la notte mai più scenderà. 
Resta con noi, non ci lasciar, 
per le vie del mondo, Signor! 
 
Ti porteremo ai nostri fratelli. 
Ti porteremo lungo le strade. (Rit.) 
 
Voglio donarti queste mie mani. 
Voglio donarti questo mio cuore. (Rit.) 
 
 

RESTA QUI CON NOI 

251 
Le ombre si distendono, scende ormai la 
sera e s’allontanano dietro i monti  
i riflessi di un giorno che non finirà,  
di un giorno che ora correrà sempre, 
perché sappiamo che una nuova vita  
da qui è partita e mai più si fermerà. 
 
Rit.: Resta qui con noi,  
il sole scende già,  
resta qui con noi,  
Signore è sera ormai. 
Resta qui con noi,  
il sole scende già, 
se Tu sei fra noi  
la notte non verrà. 
 
S’allarga verso il mare il tuo cerchio 
d’onda che il vento spingerà fino a 
quando giungerà ai confini d’ogni cuore, 
alle porte dell’amore vero. Come una 
fiamma che dove passa brucia così il tuo 
amore tutto il mondo invaderà. (Rit.) 

Davanti a noi l’umanità lotta, soffre e 
spera come una terra che nell’arsura 
chiede l’acqua ad un cielo senza nuvole, 
ma che sempre le può dare vita. Con Te 
saremo sorgente d’acqua pura, 
con Te fra noi il deserto fiorirà. (Rit.) 
 
 

RESTO CON TE 

252 
Seme gettato nel mondo, 
Figlio donato alla terra, 
il tuo silenzio custodirò. 
In ciò che vive e che muore 
vedo il tuo volto d’amore: 
sei il mio Signore e sei il mio Dio. 
 
Rit.: Io lo so che Tu sfidi la mia morte, 
io lo so che Tu abiti il mio buio. 
Nell’attesa del giorno che verrà,  
resto con Te. 
 
Nube di mandorlo in fiore 
dentro gli inverni del cuore 
è questo pane che Tu ci dai. 
Vena di cielo profondo 
dentro le notti del mondo 
è questo vino che Tu ci dai. (Rit.) 
 
Finale:  
Tu sei Re di stellate immensità 
e sei Tu il futuro che verrà, 
sei l’amore che muove ogni realtà 
e Tu sei qui. Resto con Te. 
 
 

 

 

 
 
 



RESURREZIONE 

253 
D: Che gioia ci hai dato,  
Signore del cielo,  
Signore del grande universo. 
Che gioia ci hai dato, vestito di luce, 
vestito di gloria infinita, 
vestito di gloria infinita. 
 
Vederti risorto, vederti Signore, 
il cuore sta per impazzire. 
Tu sei ritornato, Tu sei qui fra noi 
e adesso Ti avremo per sempre, 
e adesso Ti avremo per sempre. 
 
U: Chi cercate, donne, quaggiù, 
chi cercate, donne, quaggiù, 
Quello che era morto non è qui: 
è risorto! Sì, come aveva detto  
anche a voi. Voi gridate a tutti che  
è risorto Lui, tutti che è risorto Lui. 
 
Tu hai vinto il mondo, Gesù, 
Tu hai vinto il mondo, Gesù, 
liberiamo la felicità;  
e la morte, no, non esiste più,  
l’hai vinta Tu. Hai salvato tutti noi,  
uomini con Te, tutti noi,  
uomini con Te. 
 
U: Uomini con Te, uomini con Te. 
D: Che gioia ci hai dato Ti avremo per 
sempre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RICONOSCETE 

254 
Rit.: Riconoscete che il Signore 
è il nostro Dio: Lui ci creò,  
per questo siamo suoi. (2 volte) 
 
Celebrate il Signore, o terre tutte, 
servite il Signore con gioia; 
presentatevi a Lui con lieti canti, 
presentatevi a Lui con lieti canti. (Rit.) 
 
Entrate alle sue porte a Lui cantando, 
negli atri suoi con inni di lode;  
cantate a Lui, benedite il suo nome, 
cantate e benedite il suo nome. (Rit.) 
 
Buono è il Signore nostro Dio 
e la sua clemenza non finirà; 
d’evo in evo, la sua fedeltà, 
d’evo in evo, la sua fedeltà. (Rit.) 
 
 

RIMANI CON ME  

255 
Maria Tu sei la vita per me, sei la 
speranza, la gioia, l’amore tutto sei.  
Maria Tu sai quello che vuoi  
sai con che forza d’amore  
in cielo mi porterai. 
 
Rit.: Maria ti do, il mio cuore per 
sempre se vuoi, Tu dammi l’amore che 
non passa mai. Rimani con me 
e andiamo nel mondo insieme 
la tua presenza sarà goccia di paradiso 
per l’umanità. (x 2) 
 
Maria con Te sempre vivrò in ogni 
momento, giocando, cantando ti amerò. 
Seguendo i tuoi passi in Te io avrò 
la luce che illumina i giorni e le notti 
dell’anima. (Rit.) 
 



ROCCIA DI FEDELTÀ 

256 
Hai ascoltato, o Dio,  
il grido di chi soffre e spera, 
fonte di ogni bene,  
hai liberato il cuore.  
Tu l’acqua viva sei  
quando il deserto è intorno a noi, 
sempre noi loderemo il tuo nome. 
 
Rit.: Grande sei Tu, Signor, 
roccia di fedeltà, Tu sei con noi, 
non ci abbandoni mai. 
All’ombra del tuo amor  
su questa terra camminiam 
forti con Te, verso l’eternità, 
roccia di fedeltà. 
 
Hai riscattato, o Dio, 
la vita di chi in Te confida, 
difesa da ogni male,  
Tu sciogli le catene. 
Nella tempesta sei  
la mano che ci salverà, 
sempre noi loderemo il tuo nome. (Rit.) 
 
 

SALDO È IL MIO CUORE 
DIO 

257 
Rit.: Saldo è il mio cuore Dio, 
voglio cantare al Signor. 
Svegliati mio cuore, svegliatevi arpa e 
cetra, voglio svegliare l’aurora. 
Svegliati mio cuore, svegliatevi arpa e 
cetra, voglio svegliare l’aurora. 
 
Ti loderò tra i popoli Signore, 
a Te canterò inni tra le genti. 
Poiché la tua bontà è grande fino ai cieli 
e la tua fedeltà fino alle nubi. (Rit.) 
 

Innalzati sopra i cieli, o Signore, 
su tutta la terra splenda la tua gloria. 
Perché siano liberati i tuoi amici,  
salvaci con la tua potente destra. (Rit.) 
 
Dio ha parlato nel suo santuario, 
contro il nemico ci darà soccorso. 
Con Dio noi faremo cose grandi 
ed Egli annienterà chi ci opprime. (Rit.) 
 
 

SALGA DA QUESTO 
ALTARE 

258 
Rit.: Salga da questo altare 
l’offerta a Te gradita: 
dona il pane di vita 
e il sangue salutare. 
 
Nel nome di Cristo uniti, 
il calice e il pane Ti offriamo: 
per i tuoi doni largiti, 
Te, Padre, ringraziamo. (Rit.) 
 
Noi siamo il divin frumento 
e i tralci dell’unica vite; 
dal tuo celeste alimento 
son l’anime nutrite. (Rit.) 
 
 

SANTO SPIRITO (Rns) 

259 
Spirito d’amore vieni in noi,  
Spirito Consolatore vieni in noi, 
Spirito di preghiera vieni in noi, 
Spirito di adorazione vieni in noi. 
 
Rit.: Santo Spirito, vieni in noi. 
Santo Spirito, vieni in noi,  
vieni in noi. (x 2) 
 
Spirito di potenza vieni in noi, 
Spirito Liberatore vieni in noi. (Rit.) 



SALMO 16      260 
 
Rit.: M’indicherai il sentiero della vita  
e sarà gioia piena, e sarà dolcezza 
senza fine alla tua destra. (2 volte) 
 
Non offrirò sacrifici agli idoli, 
il loro nome non pronunzierò. 
Tu sei mia parte di eredità e mio calice, 
nelle tue mani è la mia vita. (Rit. 1 volta) 
 
Per me la sorte è su luoghi deliziosi, 
lode al Signore che mi ha dato consiglio. 
Ti pongo sempre davanti a me Signore, 
stai al mio fianco: non vacillerò. (Rit.) 
 
 

SALMO 23      261 
 
Rit.: Il Signore è il mio pastore: 
non manco di nulla. (2 volte) 
 
Su pascoli erbosi il Signore mi fa 
riposare, ad acque tranquille mi 
conduce; mi rinfranca, mi guida per il 
giusto cammino, per amore del suo 
nome. (Rit. 1 volta) 
 
Se dovessi camminare in una valle 
oscura non temerei alcun male,  
perché Tu sei con me.  
Il tuo bastone e il tuo vincastro  
mi danno sicurezza. (Rit. 1 volta) 

 
Davanti a me Tu prepari una mensa, 
sotto gli occhi dei miei nemici;  
cospargi di olio il mio capo.  
Il mio calice trabocca. (Rit. 1 volta) 
 
Felicità e grazia mi saranno compagne 
tutti i giorni della mia vita,  
e abiterò nella casa del Signore  
per lunghissimi anni. (Rit.) 

SALMO 100     262 
 
Rit.: Lodate il Signore voi tutti della terra, 
servite il Signore nella gioia,  
presentatevi a Lui con esultanza. 
 
Riconoscete che il Signore è Dio,  
Egli ci ha fatti e noi siamo suoi,  
suo popolo e gregge del suo pascolo. 

(Rit.) 
 
Venite a Lui con inni di grazie, 
nei suoi atri con canti di lode, 
benedite e lodate il suo nome. (Rit.) 
 
Perché buono è il Signore, 
ed eterna è la sua misericordia, 
Egli è fedele con tutti gli uomini. (Rit.) 
 
 

SALVE REGINA      263 
(Gen Verde)  
 
Salve Regina, Madre di misericordia, 
vita, dolcezza, speranza nostra salve, 
salve Regina. (2 volte) 
 
A Te ricorriamo, esuli figli di Eva, 
a Te sospiriamo piangenti  
in questa valle di lacrime. 

 
Avvocata nostra, volgi a noi gli occhi 
tuoi, mostraci dopo questo esilio  
il frutto del tuo seno, Gesù. 
 
Salve Regina, Madre di misericordia, 
o clemente, o pia, o dolce Vergine 
Maria, salve Regina! 
 
Salve Regina! Salve, salve! 

 

 



SALMO 114     264 
 
Quando Israele uscì dall’Egitto, 
la casa di Giacobbe da un popolo 
barbaro, Giuda divenne il suo santuario, 
Israele il suo dominio. 
Il mare vide e si ritrasse,  
il Giordano si volse indietro. 
I monti saltellaron come arieti, 
le colline come agnelli di un gregge. 
Che hai tu, mare, per fuggire e tu, 
Giordano, perché torni indietro?  
Voi, monti, saltellate come arieti  
e voi, colline, come agnelli di un gregge? 
 
Rit.: Trema, o terra, davanti al Signore, 
davanti al Dio di Giacobbe, 
che muta la rupe in un lago, 
la roccia in sorgenti di acqua. 
 
D: Che hai tu, mare, per fuggire e tu, 
Giordano, perché torni indietro?  
Voi, monti, saltellate come arieti e voi, 
colline, come agnelli di un gregge?  

(3 volte + Rit.) 
 
U: Il mare vide e si ritrasse,  
il Giordano si volse indietro,  
i monti saltellaron come arieti,  
le colline come agnelli di un gregge. 

(Rit.) 
 

 

SE UNO È IN CRISTO 

265 
Se uno è in Cristo, è una creatura 
nuova: le cose di prima sono passate,  
ne sono nate di nuove. 
Alleluia, alleluia, alleluia! 
 

 
 

SALMO 127     266 
 
S: Felice te, che il Signore temi 
e che cammini nelle sue vie. 
Beato te se mangerai  
il frutto del lavoro delle tue mani. 
 
T: Tua moglie, come vite,  
sarà nell’intimo della tua casa, 
i tuoi figli, rami d’ulivo, 
intorno alla tua mensa. 
 
S: In questo modo è benedetto 
l’uomo che teme il Signore. 
Ti benedica il Signore da Sion, 
fino a vedere i figli dei tuoi figli. 
 
T: Ti benedica il Signore 
fino a vedere 
nei giorni di tua vita 
Gerusalemme in fiore. 
Rigogliosa nell’amore 
sia la pace su Israele. 
 
S: Rigogliosa nell’amore 
sia la pace su Israele. 
 
 

SII ESALTATO, 
SIGNORE 

267 
Sii esaltato, Signore, nell’alto dei ciel, 
lode a Te, Signor! 
Sii esaltato, per sempre innalzato 
il tuo santo nom. 
Tu sei Signor, per sempre regnerai. 
La terra e il ciel gioiscano nel tuo nome. 
Sii esaltato, Signore, Tu sei nostro Re!  

(x 3) 

 

 
 



SALMO 117     268 
 
U: Lodate e celebrate il Signor perché è 
buono, perché eterno è il suo amore;  
lo dica Israele che il Signore è buono.  
La casa di Aronne lo dica che eterna è  
la sua misericordia, lo dica chi teme Dio 
che il suo amore è eterno. 
 
D: Nella mia angoscia al Signore ho 
gridato, mi ha esaudito e salvato;  
è con me il Signore che può farmi 
l’uomo? Il Signore è per me il mio 
soccorso e io non avrò timore  
e vedrò i miei nemici confusi. 
 
Rit.: Alleluia, questo è il giorno  
che ha fatto il Signore, rallegriamoci  
in esso ed esultiamo. 
 
U: Meglio è rifugiarsi nel Signor 
che confidare nei potenti e nell’uomo: 
m’avevan circondato tutti i popoli; 
accerchiato come api, come fuoco che 
divampa tra le spine, ma nel nome del 
Signore li ho respinti. 
 
S: Mi si urtò con forza per potermi far 
cadere, mi ha aiutato il Signore:  
mia forza e mio canto è Lui che mi ha 
salvato, mi ha soccorso il Signore. 
 
D: Grida d’esultanza nelle tende dei 
giusti, ha compiuto meraviglie, la destra 
del Signore si è mostrata grande; io non 
morrò ma vivrò e narrerò le gesta del 
mio Signore, mi ha provato ma non dato 
alla morte. (Rit.) 
 
U: Apritemi le porte di giustizia, 
voglio entrare e ringraziare il Signore; 
per la porta del Signore i giusti 
entreranno. Il Signore io ringrazierò 

perché ha voluto esaudirmi e perché ha 
voluto salvarmi. 
 
S: La pietra scartata dai costruttori 
era capo d’angolo: questa è meraviglia 
del Signore. (Rit.) 
 
S: Donaci salvezza e prosperità Signore; 
Colui che viene nel nome del Signore sia 
benedetto. Vi benediciamo dalla sua 
casa. 
 
D: Il Signore Dio è la luce per noi tutti, 
ordinate il corteo fino all’altare con 
frondosi rami. Il mio Dio sei Tu, io Ti 
esalto e grazie a Te io renderò; 
ringraziatelo perché il suo amore è 
eterno.  
 
T: Alleluia, alleluia… 
 

 

SANTO IL SIGNORE 

269 
Santo il Signore Dio dell’universo. 
I cieli e la terra son pieni della tua gloria. 
Osanna nell’alto dei cieli 
e benedetto Colui che viene 
nel nome del Signore. 
Osanna nell’alto dei cieli.  
 
È santo, santo, santo 
il Signore della vita. 
È santo, santo, santo 
il Signore della storia. 
Nel cielo e sulla terra 
risplende la sua gloria. 
Osanna, osanna, osanna 
nel cielo sconfinato. 
Osanna, osanna, osanna 
nel canto del creato. 
E sia benedetto Colui 
che viene in nome di Dio. (x 2) 



SALVE REGINA 
(D. Vezzani) 

270 
Salve Regina, Madre di misericordia, 
vita, dolcezza, speranza nostra, salve! 

(2 volte) 
 
A Te ricorriamo, esuli figli di Eva, 
a Te sospiriamo, gementi e piangenti  
in questa valle di lacrime. 
 
Salve, salve! Salve, salve! 
 
Avvocata nostra, volgi a noi gli occhi 
tuoi, mostraci dopo questo esilio 
Il frutto del tuo seno, Gesù. 
 
Salve, salve Regina! Salve, salve Maria! 
Salve, salve Vergine! Salve, salve Maria!  
 
Salve Regina, Madre di misericordia, 
o clemente, o pia, 
o dolce Vergine nostra Maria! 
Salve, salve, salve, salve! 
 
 

SANTA MARIA DEL 

CAMMINO 

271 
Mentre trascorre la vita solo tu non sei 
mai: Santa Maria del cammino sempre 
sarà con te. 
 
Rit.: Vieni, o Madre, in mezzo a noi, 
vieni Maria quaggiù.  
Cammineremo insieme a Te,  
verso la libertà. 
 
Quando qualcuno ti dice: «Nulla mai 
cambierà», lotta per un mondo nuovo, 
lotta per la verità. (Rit.) 
 

Lungo la strada la gente chiusa in se 
stessa va: offri per primo la mano  
a chi è vicino a te. (Rit.) 
 
Quando ti senti ormai stanco e sembra 
inutile andar, tu vai tracciando un 
cammino, un altro ti seguirà. (Rit.) 
 
 

SCATENATE LA GIOIA 

272 
Uscite dalle case voi, che siete chiusi 
dentro. E venite qui tra noi, qualcosa sta 
accadendo. Qui non piove, qui c’è solo il 
sole: fate in fretta, mancate solo voi. 
 
Muovi i piedi tu, tu che stai ascoltando  
e le mani alza tu, per tenere il tempo. 
Segui il ritmo, di questa canzone:  
tutti pronti possiamo dare il via. 
 
Rit.: Scatenate la gioia, oggi qui si fa 
festa, dai cantate con noi,  
qui la festa siamo noi. (2 volte) 
 
 

SHALOM      273 
 
È la mia pace che io ti do. (x 3) 
La stessa pace che il Signore mi dà. 
 
Rit.: Shalom, shalom, shalom,  
pace a te. (4 volte) 
 
È il mio amore che io ti do. (x 3) 
Lo stesso amore che il Signore mi dà. 

(Rit.) 
È la mia gioia che io ti do. (x 3) 
La stessa gioia che il Signore mi dà. (Rit.) 
 
È il mio cuore che io ti do. (x 3) 
Lo stesso cuore che il Signore mi dà. 

(Rit.) 



SE IL SIGNORE NON 

COSTRUISCE LA CITTÀ 

274 
Rit.: Se il Signore non costruisce la città, 
invano noi mettiamo pietra su pietra.  
Se la nostra strada non fosse la sua 
strada, invano camminiamo, 
camminiamo insieme. 
 
Cosa serve a noi lavorare tutto il giorno, 
per costruire cose che non han valore? 
Non sono altro che gioie di un 
momento, ma che poi svaniscono, 
svaniscono come il vento. (Rit.) 
 
Cosa serve a noi piangere di dolore, 
ridere di gioia, giocare con un fiore, 
dare il nostro pane a chi muore sulla 
strada se non speriamo solo nel suo 
amore? (Rit.) 
 
 

SE M’ACCOGLI     275 
 
Tra le mani non ho niente,  
spero che mi accoglierai:  
chiedo solo di restare accanto a Te. 
Sono ricco solamente dell’amore  
che mi dai: è per quelli che  
non l’hanno avuto mai. 
 
Rit.: Se m’accogli, mio Signore,  
altro non Ti chiederò e per sempre  
la tua strada la mia strada resterà; 
nella gioia e nel dolore,  
fino a quando Tu vorrai,  
con la mano nella tua camminerò. 

 
Io Ti prego con il cuore, so che Tu mi 
ascolterai: rendi forte la mia fede più 
che mai. Tieni accesa la mia luce  

fino al giorno che Tu sai, con i miei 
fratelli incontro a Te verrò. (Rit.) 
 
 

SEGNI DEL TUO AMORE 

276 
Mille e mille grani nelle spighe d’oro 
mandano fragranza e danno gioia al 
cuore, quando, macinati, fanno un pane 
solo: pane quotidiano, dono tuo, Signore. 
 
Rit.:  Ecco il pane e il vino,  
segni del tuo amore.  
Ecco questa offerta, accoglila, Signore: 
Tu di mille e mille cuori  
fai un cuore solo, un corpo solo in Te  
e il Figlio tuo verrà, vivrà  
ancora in mezzo a noi. 
 
Mille grappoli maturi sotto il sole, 
festa della terra, donano vigore, 
quando da ogni perla stilla il vino nuovo: 
vino della gioia, dono tuo, Signore.  

(Rit. 2 volte) 
 
 

SOFFIERÀ      277 
 
Tu sei la prima stella del mattino, 
Tu sei la nostra grande nostalgia, 
Tu sei il cielo chiaro dopo la paura, 
dopo la paura di esserci perduti 
e tornerà la vita su questo mare. 
 
Rit.: Soffierà, soffierà il vento forte 
della vita. Soffierà sulle vele  
e le gonfierà di Te. (2 volte) 
 
Tu sei l’unico volto della pace, 
Tu sei speranza nelle nostre mani, 
Tu sei il vento nuovo sulle nostre ali, 
sulle nostre ali soffierà la vita 
e gonfierà le vele su questo mare. (Rit.) 



SEI TU SIGNORE IL 

PANE 

278 
Sei Tu, Signore, il pane,  
Tu cibo sei per noi.  
Risorto a vita nuova,  
sei vivo in mezzo a noi. 
 
Nell’ultima sua cena  
Gesù si dona ai suoi:  
«Prendete pane e vino,  
la vita Mia per voi. 
 
Mangiate questo pane:  
chi crede in Me vivrà.  
Chi beve il vino nuovo,  
con Me risorgerà». 
 
È Cristo il pane vero,  
diviso qui fra noi.  
Formiamo un solo corpo  
e Dio sarà con noi. 
 
Se porti la sua croce,  
in Lui tu regnerai.  
Se muori unito a Cristo  
con Lui rinascerai. 
 
Verranno i cieli nuovi,  
la terra fiorirà.  
Vivremo da fratelli:  
la Chiesa è carità. 
 
 

SEQUENZA DI 
PENTECOSTE 

279 
Vieni, Santo Spirito, mandaci dal cielo, 
manda su di noi la tua luce. 
Vieni, padre dei poveri, vieni, datore dei 
doni, vieni, luce dei cuori su di noi. 
 

Consolatore perfetto, dolcissimo 
sollievo, ospite soave dell’anima.  
Nella fatica riposo, nella calura riparo  
e conforto nel dolore. 
 
O luce beatissima, scendi su di noi, 
invadi nel profondo i nostri cuori. 
Senza la tua forza nulla è nell’uomo, 
nulla senza colpa sarà mai. 
 
Lava ciò che è sordido, bagna ciò che è 
arido, sana ciò che è infermo e 
sanguina. Piega ciò che è rigido, scalda 
ciò che è gelido, drizza ogni cosa che è 
sviata. 
 
Dona ai tuoi fedeli i tuoi santi doni, 
a chiunque spera solo in Te. 
Dona loro virtù, dona loro premio, 
dona morte santa, gioia eterna, 
dona morte santa, gioia eterna. 
 
 

SERVIRE È REGNARE 

280 
Guardiamo a Te che sei  
Maestro e Signore: 
chinato a terra stai, 
ci mostri che l’amore 
è cingersi il grembiule, 
sapersi inginocchiare, 
c’insegni che amare è servire. 
 
Rit.: Fa che impariamo, Signore, da Te, 
che il più grande è chi più sa servire,  
chi si abbassa e chi si sa piegare, 
perché grande è soltanto l’amore. 
 
E Ti vediamo poi, Maestro e Signore, 
che lavi i piedi a noi che siamo tue 
creature; e cinto del grembiule, 
che è il manto tuo regale, 
c’insegni che servire è regnare. (Rit.) 
 



SERVO PER AMORE 

281 
Una notte di sudore 
sulla barca in mezzo al mare 
e mentre il cielo s’imbianca già 
tu guardi le tue reti vuote. 
Ma la voce che ti chiama 
un altro mare ti mostrerà 
e sulle rive di ogni cuore 
le tue reti getterai. 
 
Rit.: Offri la vita tua 
come Maria ai piedi della croce 
e sarai servo di ogni uomo, 
servo per amore,  
sacerdote dell’umanità. 
 
Avanzavi nel silenzio,  
fra le lacrime speravi  
che il seme sparso davanti a te 
cadesse sulla buona terra.  
Ora il cuore tuo è in festa  
perché il grano biondeggia ormai,  
è maturato sotto il sole, 
puoi riporlo nei granai. (Rit.) 
 
 

SIGNORE DELLA VITA 

           282 
Signore della vita, Padre. 
Benedetto sei tu, Dio dell’universo! 
Dalla tua bontà abbiamo ricevuto il 
pane: dalle spighe che ci doni 
dalle mani che ci hai dato. 
E questo pane noi lo portiamo a Te, 
Signore, accoglilo. 
Diventerà il cibo della vita eterna:  
il corpo tuo, Signore. 
 
Signore della vita, Padre. 
Benedetto sei tu, Dio dell’universo! 

Dalla tua bontà abbiamo ricevuto il 
vino: dalle viti che ci doni, 
dalle mani che ci hai dato. 
E questo vino noi lo portiamo a Te, 
Signore, accoglilo. 
Diventerà la bevanda di salvezza: 
il sangue tuo, Signore. 
 
Signore della vita, Padre. 
Benedetto sei tu, Dio dell’universo! 
 
 

SPIRITO DI DIO (Rns)  

283 
Spirito di Dio riempimi 
Spirito di Dio battezzami 
Spirito di Dio consacrami 
vieni ad abitare dentro me! 
 
Spirito di Dio guariscimi 
Spirito di Dio rinnovami 
Spirito di Dio consacrami 
vieni ad abitare dentro me! 
 
Spirito di Dio riempici 
Spirito di Dio battezzaci 
Spirito di Dio consacraci 
vieni ad abitare dentro noi! 
 
 

TI AMO SIGNOR  

284 
Ti amo Signor, a Te elevo la voce, 
per adorarti con tutta l’anima mia. 
Gioisci mio Re, si rallegri il mio cuor, 
dolce Signor e divin Redentor!  
(3 volte) 

 
 
 
 
 
 



SU ALI D’AQUILA 

285 
Tu che abiti al riparo del Signore 
e che dimori alla sua ombra, 
di’ al Signore: «Mio rifugio,  
mia roccia in cui confido». 
 
Rit.: E ti rialzerà, ti solleverà 
su ali d’aquila, ti reggerà sulla brezza 
dell’alba, ti farà brillar come il sole,  
così nelle sue mani vivrai. 
 
Dal laccio del cacciatore ti libererà 
e dalla carestia che distrugge; 
poi ti coprirà con le sue ali 
e rifugio troverai. (Rit.) 
 
Non devi temere i terrori della notte 
né freccia che vola di giorno; 
mille cadranno al tuo fianco, 
ma nulla ti colpirà. (Rit.) 
 
Perché ai suoi angeli ha dato un 
comando, di preservarti in tutte le tue 
vie; ti porteranno sulle loro mani, 
contro la pietra non inciamperai.  
 
Finale:  
E ti rialzerò, ti solleverò 
su ali d’aquila, ti reggerò sulla brezza 
dell’alba, ti farò brillar come il sole, 
così nelle Mie mani vivrai. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SURREXIT CHRISTUS 

286 
Oh, oh, oh, oh surrexit Christus, 
alleluia! Oh, oh, oh, oh cantate 
Domino, alleluia! 
 
Opere tutte, benedite il Signore. 
Angeli del Signore, benedite il Signore. 
 
Sole e luna, benedite il Signore. 
Stelle del cielo, benedite il Signore. 
 
Notti e giorni, benedite il Signore. 
Luce e tenebre, benedite il Signore. 
 
Santi e giusti, benedite il Signore. 
Umili di cuore, benedite il Signore. 
 
Montagne e colline, benedite il Signore. 
Mari e fiumi, benedite il Signore. 
 
Fuoco e calore, benedite il Signore. 
Ghiacci e nevi, benedite il Signore. 
 
Figli dell’uomo, benedite il Signore. 
Servi del Signore, benedite il Signore. 
 
Folgori e nubi, benedite il Signore. 
Piogge e rugiade, benedite il Signore. 
 
Voi tutte creature, benedite il Signore. 
Potenze del Signore, benedite il Signore. 
 
Creature del Signore, benedite il 
Signore. LodateLo nei secoli,  
benedite il Signore. 
 
 

 

 
 



SVEGLIATI, SION! 

287 
Rit.: Svegliati, svegliati o Sion, 
metti le vesti più belle, 
scuoti la polvere ed alzati, 
santa Gerusalemme. (x 3) 
 
Ecco ti tolgo di mano  
il calice della vertigine:  
la coppa della Mia ira  
tu non berrai più. (Rit.) 
 
Sciogli dal collo i legami  
e leva al cielo i tuoi occhi:  
schiava, figlia di Sion,  
Io ti libererò. (Rit.) 
 
Come son belli sui monti  
i piedi del messaggero: 
colui che annunzia la pace  
è messaggero di bene. (Rit. 2 volte) 
 
 

SYMBOLUM 77 

288 
Tu sei la mia vita, altro io non ho, 
Tu sei la mia strada, la mia verità, 
nella tua Parola io camminerò 
finchè avrò respiro, fino a quando Tu 
vorrai; non avrò paura, sai, se Tu sei con 
me: io Ti prego resta con me. 
 
Credo in Te Signore nato da Maria, 
Figlio eterno e santo, uomo come noi, 
morto per amore, vivo in mezzo a noi, 
una cosa sola con il Padre e con i tuoi, 
fino a quando io lo so, Tu ritornerai  
per aprirci il Regno di Dio. 
 
Tu sei la mia forza, altro io non ho, 
Tu sei la mia pace, la mia libertà, 
niente nella vita ci separerà, 

so che la tua mano forte non mi lascerà; 
so che da ogni male Tu mi libererai  
e nel tuo perdono vivrò. 
 
Padre della vita, noi crediamo in Te, 
Figlio Salvatore, noi speriamo in Te, 
Spirito d’amore vieni in mezzo a noi, 
Tu da mille strade ci raduni in unità; 
e per mille strade poi, dove Tu vorrai, 
noi saremo il seme di Dio. 
 
 

TI ESALTERÒ     289 
 
Ti esalterò perché mi hai liberato 
e su di me non hai fatto esultare il 
nemico. Signore mio Dio a Te ho 
gridato, Tu mi hai risposto,  
mi hai guarito. 
 
Rit.: Hai mutato il mio lamento in 
danza, la mia veste di sacco in abito di 
gioia, perché possa cantare senza posa. 
 
Cantiamo inni, cantiamo al Signore, 
rendiamo grazie al suo santo nome, 
perché la sua collera dura un istante,  
la sua bontà per tutta la vita. (Rit.) 
 
 

TU SOLE VIVO     290 
 
Rit.: Tu sole vivo per me sei Signore, 
vita e calore diffondi nel cuor. 
 
Tu sul cammino risplendi, mio sole, 
luce ai miei passi, Ti voglio, Signor. (Rit.) 
 
La tua Parola mi svegli al mattino 
e mi richiami alla sera con Te. (Rit.) 
 
Sulla mia casa T’innalza, mio sole, 
splenda d’amore, di luce, per Te. (Rit.) 



T’ADORIAM OSTIA 

DIVINA 

291 
Rit.: T’adoriam, Ostia divina, 
t’adoriam, Ostia d’amor! 
 
T’adoriam, Ostia divina, 
t’adoriam, Ostia d’amor: 
tu degli angeli il sospiro, 
tu dell’uomo sei l’onor. (Rit.) 
 
T’adoriam, Ostia divina, 
t’adoriam, Ostia d’amor: 
tu dei forti la dolcezza, 
tu dei deboli il vigor. (Rit.) 
 
T’adoriam, Ostia divina, 
t’adoriam, Ostia d’amor: 
tu salute dei viventi, 
tu speranza di chi muor. (Rit.) 
 
T’adoriam, Ostia divina, 
t’adoriam, Ostia d’amor: 
tu dei giusti sei la vita, 
tu sei venia al peccator. (Rit.) 
 
T’adoriam, Ostia divina, 
t’adoriam, Ostia d’amor: 
ti conosca il mondo e t’ami! 
Tu la gioia d’ogni cuor. (Rit.) 
 
T’adoriam, Ostia divina, 
t’adoriam, Ostia d’amor: 
Ave, o Dio, nascosto e grande, 
Tu dei secoli Signor. (Rit.) 
 
 
 

 
 

TE AL CENTRO DEL MIO 

CUORE 

292 
Ho bisogno d’incontrarti nel mio cuore, 
di trovare Te, di stare insieme a Te: 
unico riferimento del mio andare,  
unica ragione Tu, unico sostegno Tu.  
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
 
Anche il cielo gira intorno e non ha  
pace, ma c’è un punto fermo,  
è quella stella là: la stella polare è fissa 
ed è la sola, la stella polare Tu, la stella 
sicura Tu. Al centro del mio cuore ci sei 
solo Tu. 
 
Rit.: Tutto ruota intorno a Te, 
in funzione di Te; 
e poi non importa il «come», 
il «dove» e il «se». 
 
Che Tu splenda sempre al centro 
del mio cuore, il significato allora  
sarai Tu: quello che farò sarà soltanto 
amore. Unico sostegno Tu, la stella 
polare Tu. Al centro del mio cuore ci sei 
solo Tu. (Rit.) 
 
 

UBI CARITAS     293 
 
Ubi caritas et amor, 
ubi caritas Deus ibi est. 
 
 

 

 

 

 
 

 



TI LODINO I POPOLI 

DIO 

294 
Rit.: Ti lodino i popoli Dio, 
ti lodino i popoli tutti. 
Ti lodino i popoli Dio, 
ti lodino i popoli tutti. 
 
D: Esultino tutte le genti, 
si rallegri chi invoca il tuo nome, 
U: perché i tuoi giudizi son giusti, 
il tuo amore governa la terra. (Rit.) 
 
U: Ci colmi di benedizioni, 
su di noi risplende il tuo volto. 
D: Conoscano tutte le genti 
le tue verità di salvezza. (Rit.) 
 
T: La terra ha donato i suoi frutti, 
Tu, Signore, rinnovi la vita. 
Si cantino i tuoi prodigi 
agli estremi confini del mondo!  

(Rit. 2 volte) 
 
 

TI RINGRAZIO     295 
 
Ti ringrazio, o mio Signore, 
per le cose che sono nel mondo, 
per la vita che Tu mi hai donato, 
per l’amore che Tu nutri per me. 
 
Rit.: Alleluia, o mio Signore, 
alleluia, o Dio del cielo! 
Alleluia, o mio Signore, 
alleluia, o Dio del ciel. 
 
Quando il cielo si tinge d’azzurro 
io Ti penso e Tu sei con me. 
Non lasciarmi cadere nel buio 
nelle tenebre che la vita ci dà. (Rit.) 
 
 

TI SALUTO, O CROCE 

SANTA 

296 
Rit.: Ti saluto, o Croce santa, 
che portasti il Redentor; 
gloria, lode, onor ti canta 
ogni lingua ed ogni cuor. 
 
Sei vessillo glorioso di Cristo, 
sua vittoria e segno d’amor: 
il suo sangue innocente fu visto 
come fiamma sgorgare dal cuor. (Rit.) 
 
Tu nascesti fra braccia amorose 
d’una Vergine Madre, o Gesù, 
Tu moristi fra braccia pietose 
d’una croce che data Ti fu. (Rit.) 
 
O Agnello divino, immolato 
sulla croce crudele, pietà! 
Tu, che togli dal mondo il peccato, 
salva l’uomo che pace non ha. (Rit.) 
 
 

TOTA PULCHRA 

297 
Tota pulchra es, Maria,  
tota pulchra es, Maria,  
et macula originalis 
non est in Te! (x 2) 
Tu gloria Jerusalem, 
Tu laetitia Israel, 
Tu honorificentia populi nostri! 
Tu advocata peccatorum: 
o Maria! O Maria! 
Virgo prudentissima, 
Mater clementissima: 
ora pro nobis, 
intercede pro nobis 
ad Dominum Jesum Christum. 
 
 



TU SARAI PROFETA 

298 
Una luce che rischiara, 
una lampada che arde,  
una voce che proclama 
la Parola di salvezza. 
Precursore nella gioia, 
precursore nel dolore, 
Tu che sveli nel perdono 
l’annunzio di misericordia. 
 
Rit.: Tu sarai profeta di salvezza 
fino ai confini della terra, 
porterai la mia Parola, 
risplenderai della mia luce. 
 
Forte amico dello Sposo 
che gioisci alla sua voce, 
tu cammini per il mondo 
per precedere il Signore. 
Stenderò la Mia mano 
e porrò sulla tua bocca 
la potente Mia Parola 
che convertirà il mondo. (Rit.) 
 
 

TU SCENDI DALLE 
STELLE 

299 
Tu scendi dalle stelle, o Re del cielo, 
e vieni in una grotta al freddo e al gelo. 
O bambino mio divino, io Ti vedo  
qui a tremar. O Dio beato,  
ah! Quanto Ti costò l’avermi amato. 
 
A Te, che sei del mondo il Creatore, 
mancano panni e fuoco, o mio Signore. 
Caro eletto pargoletto, quanto questa 
povertà più m’innamora,  
giacché Ti fece amor povero ancora. 
 
 

TU SEI LA PERLA 

PREZIOSA 

300 
Tu sei la perla preziosa  
che alla mia vita dà valore, 
per Te lascio ogni cosa 
e seguo Te, o mio Signore. 
 
Rit.: Voglio seguirti Signore 
perché hai sedotto il mio cuore, 
voglio obbedirti Maestro, 
il tuo volere con gioia farò. (2 volte) 
 
Tu sei il tesoro più grande, 
la vera fonte dell’amore, 
per Te vendo ogni bene 
e Ti proclamo, mio Signore. (Rit.) 
 
Finale: Tu sei la perla preziosa. 
 
 

UNA COSA SOLA  

301 
Una cosa sola 
chiedo al mio Signore, 
abitare la sua casa 
tutti i giorni della vita. 
 
Di chi avrò paura, 
di chi avrò timore: 
Tu sei l’unica salvezza, 
sei la forza, sei grandezza. 
 
E non chiedo di più 
che restare con Te, 
ascoltare la tua voce 
e seguire la tua via. 
 

 

 

 



TU SEI VIVO FUOCO 

302 
Tu sei vivo fuoco che trionfa a sera, 
del mio giorno sei la brace. 
Ecco già rosseggia di bellezza eterna 
questo giorno che si spegne. 
Se con Te, come vuoi, l’anima riscaldo, 
sono nella pace. 
 
Tu sei fresca nube che ristori a sera, 
del mio giorno sei rugiada. 
Ecco, già rinasce di freschezza eterna 

questo giorno che sfiorisce. 
Se con Te, come vuoi, cerco la sorgente, 
sono nella pace. 
 
Tu sei l’orizzonte che s’allarga a sera, 
del mio giorno sei dimora. 
Ecco, già riposa in ampiezza eterna 
questo giorno che si chiude. 
Se con Te, come vuoi, m’avvicino a casa, 
sono nella pace. 
 
Tu sei voce amica che mi parli a sera, 
del mio giorno sei conforto. 
Ecco, già risuona d’allegrezza eterna 
questo giorno che ammutisce. 
Se con Te, come vuoi, cerco la Parola, 
sono nella pace. 
 
Tu sei sposo ardente che ritorni a sera, 
del mio giorno sei l’abbraccio. 
Ecco, già esulta di ebbrezza eterna 
questo giorno che sospira. 
Se con Te, come vuoi, mi consumo 
amando, sono nella pace. 
 

 

 

 
 

TUI AMORIS     303 
 
Rit.: Veni Sancte Spiritus,  
Tui amoris ignem accende. 
Veni Sancte Spiritus!  
Veni Sancte Spiritus. (2 volte) 
 
Vieni Spirito creatore, donaci la luce. 
La tua grazia rinnovi i nostri cuori. 
Spirito consolatore,  
dono dell’Altissimo, fuoco d’amore, 
dona ai tuoi fedeli il tuo coraggio.  

(Rit. 1 volta) 
 

Cuore della Chiesa, Spirito di pace, 
suscita in noi la gioia di servire. 
Tu sei la luce, Tu sei la guida. 
Spirito che liberi, Spirito che salvi, 
Spirito che doni la vita. (Rit. 1 volta) 
 
Poiché solo noi conosciamo il Padre, 
poiché solo noi crediamo nel Figlio.  
Tu solo il Santo nella gloria. (Rit.) 

 
 

VENIAMO DA TE 

304 
Rit.: Veniamo da Te, o Signore, 
con il cuore pieno di gioia 
ed insieme vogliamo ringraziarti. (2 volte) 
 
Per i giorni che ci doni, Ti ringraziamo; 
per i frutti della terra, Ti ringraziamo; 
per il lavoro, le gioie della vita, 
Ti ringraziamo. (Rit.) 
 
Per le tue parole, Ti ringraziamo; 
perché ci hai dato la vita, Ti ringraziamo; 
e per la Chiesa, che tutti ci unisce, 
Ti ringraziamo. (Rit.) 
 



TUTTO IL MONDO DEVE 

SAPERE 

305 
Rit.: Alleluia, alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia, alleluia! 
 
Come potrò raccontare? 
È una gioia che fa piangere e fa gridare: 
io l’ho visto con i miei occhi, 
era vivo, era Lui. 
E m’ha chiamata per nome: 
era la sua voce, era il mio Signore! 
Io l’ho visto con i miei occhi, 
era lì, davanti a me. (Rit.) 
 
Gli angeli ci hanno parlato 
davanti a quel sepolcro spalancato: 
“Donne, il Signore è risorto; 
non cercatelo qui”. 
Che corsa senza respiro 
per gridare a tutti di quel mattino: 
tutto il mondo deve sapere 
che è rimasto qui tra noi. (Rit.) 
 
Alba di un tempo diverso: 
è il mattino dei mattini per l’universo. 
Tutto già profuma d’eterno: 
c’è il Risorto fra noi. 
E le sue piaghe e la gloria 
sono vive dentro la nostra storia, 
segni di un amore che resta 
qui per sempre, qui con noi. (Rit.) 
 
 

UNA TERRA BUONA 

306 
Essere qui davanti a Te 
per celebrare la gloria tua, 
abbandonati all’amore che sei, 
vivere nella tua pace. 
Ecco cos’è che dà felicità: 
essere casa per la tua Parola, 

che come seme germoglierà, 
perché noi saremo una terra buona, 
perché saremo una terra buona. 
 
Rit.: Sei Tu, che vivi dentro questa 
Parola, e con lei ci nutri  
e con lei ci rinnovi 
e con lei vivere sarà amare Gesù, 
ogni giorno di più. 
 
Essere qui… 
 
Finale:  
Sei Tu, che vivi dentro questa Parola, 
che riscalda l’anima, che riscalda il 
cuore e con lei vivere sarà amare Gesù, 
ogni giorno di più. (2 volte) 
 
 

UNA VOCE NEL BUIO 

307 
Ho camminato nel rumore,  
a riempirmi la vita  
svuotando il mio cuore. 
Strade di sogni, luci e niente,  
persa fra tanta gente  
per nascondermi a Te. 
 
Rit.: Ma una voce nel buio sei Tu, 
chi sussurra sei Tu. Chi mi chiama per 
nome, Signore, sei Tu. Forte più della 
morte è il tuo amore, lo so.  
Come dirti di no? 
 
Non eri là nella bufera, nel bagliore del 
fuoco, nell’urlo del vento, ma nel 
silenzio di un momento era brezza 
leggera la tua voce in me. (Rit. 2 volte) 
 
 

 

 

 



VENGO AD ADORARTI 

308 
Luce del mondo che hai vinto la notte 
apri i miei occhi e vedrò. 
Ti adorerà questo cuore per sempre: 
Gesù speranza sei Tu. 
 
Rit.: Vengo ad adorarti, 
vengo per prostrarmi, 
vengo a Te per dirti: sei il mio Re. 
Solo Tu sei santo, solo Tu sei grande, 
solo Tu sei degno di ogni onor. 
 
Eterno Re il creato Ti esalta, 
gloria nell’alto dei ciel. 
Venuto umilmente su questa terra,  
povero sei per amor. (Rit.) 
 
E mai saprò quanto costò 
morire in croce per amor!  

(2 volte + Rit. 2 volte) 
 
 

VENI CREATOR 

SPIRITUS 

309 
Veni, creator Spiritus, 
mentes tuorum visita, 
imple superna gratia 
quae Tu creasti pectora. 
 
Qui paraclitus diceris, 
donum Dei altissimi, 
fons vivus, ignis, caritas 
et spiritalis unctio. 
 
Tu septiformis munere, 
dextrae Dei Tu digitus, 
Tu rite promissum Patris 
sermone ditans guttura. 
 
 

Accende lumen sensibus, 
infunde amorem cordibus, 
infirma nostri corporis 
virtute firmans perpeti. 
 
Hostem repellas longius 
pacemque dones protinus: 
ductore sic Te praevio 
vitemus omne noxium. 
 
Per Te sciamus da Patrem 
noscamus atque Filium 
Te utriusque Spiritum  
credamus omni tempore. Amen. 
 
 

VENITE A ME     310 
 
Io sono il pane della vita: 
chi viene a Me non sentirà più fame, 
chi crede in Me non sentirà più sete. 
 
Rit.: Venite a Me, voi tutti, 
voi umili ed oppressi, 
venite ed Io vi ristorerò. (2 volte) 
 
Il pane che darò è la Mia carne 
offerta perché abbiate in voi la vita: 
rendete grazie alla bontà di Dio. (Rit.) 
 
Prendete e mangiate il Mio corpo 
perché possiate rimanere in Me: 
sarete un corpo solo uniti a Me. (Rit.) 
 
Signore, dacci ancora del tuo pane 
perché restiamo sempre uniti a Te: 
la tua presenza ci trasformerà. (Rit.) 

 

 

 
 



VENI LUMEN     311 
 
Oh, oh, oh, oh veni creator Spiritus! 
Oh, oh, oh, oh veni lumen cordium,  
veni lumen cordium! 
 
Spirito promesso da Cristo, 
Spirito donato sulla croce. 
 
Vieni, dono del Risorto, 
vieni promessa della Pasqua. 
 
Vieni, Consolatore, 
vieni, fonte d’ogni bene. 
 
Vieni, Tu che purifichi, 
Tu che salvi e liberi. 
 
Tu, luce ai nostri cuori, 
vieni, Tu, sostegno di chi cade. 
 
Vieni, forza dei deboli, 
vieni, guida degli umili. 
 
Vieni, gloria dei viventi, 
Tu, che risusciti i morti. 
 
Tu che sconfiggi i superbi, 
vieni, padre dei poveri. 
 
Vieni, Spirito di sapienza, 
Spirito del timore di Dio. 
 
Tu, che guidi gli apostoli, 
Tu, che insegni a servire. 

 

 
 

 

 
 

 

VENITE FEDELI 

312 
Venite fedeli, l’angelo c’invita, 
venite, venite a Betlemme. 
 
Rit.: Nasce per noi Cristo Salvatore. 
Venite adoriamo, venite adoriamo, 
venite adoriamo il Signore Gesù. 
 
La luce del mondo brilla in una grotta:  
la fede ci guida a Betlemme. (Rit.)  
 
La notte risplende, tutto il mondo 
attende: seguiamo i pastori  
a Betlemme. (Rit.) 
 
 

VIENI AL SIGNOR 

313 
Benedici il Signor, anima mia, 
quanto è in me lo benedica. 
Non dimenticare i suoi benefici, 
quanto è in me lo benedica. 
 
Rit.: Egli perdona tutte le tue colpe. 
Buono e pietoso è il Signore, lento 
all’ira. Vieni al Signor, ricevi il suo 
amor. (x 2) 
 
Salva dalla fossa la tua vita 
e t’incorona di grazia. 
Come il cielo è alto sopra la terra 
così è la sua misericordia. (Rit.) 
 
Ma la grazia del Signor dura in eterno 
per quelli che lo temono. 
Benedici il Signor, anima mia, 
quanto è in me lo benedica. (Rit.) 
 
 
 



VERBUM PANIS 

314 
U: Prima del tempo, 
prima ancora che la terra  
cominciasse a vivere 
il Verbo era presso Dio. 
 
D: Venne nel mondo  
e per non abbandonarci 
in questo viaggio ci lasciò 
tutto se stesso come pane. 
 
T: Verbum caro factum est, 
verbum panis factum est. (2 volte) 
 
Rit.: Qui spezzi ancora  
il pane in mezzo a noi 
e chiunque mangerà   
non avrà più fame, 
qui vive la tua Chiesa  
intorno a Te, 
dove ognuno troverà  
la sua vera casa. 
Verbum caro factum est, 
verbum panis factum est.  
Verbum caro factum est, 
verbum panis. 
 
T: Prima del tempo  
quando l’universo  
fu creato dall’oscurità  
il Verbo era presso Dio.  
 
Venne nel mondo  
nella sua misericordia 
Dio ha mandato il Figlio suo  
tutto se stesso come pane. 
 
Verbum caro factum est, 
verbum panis factum est. (2 volte) 
 
 
 

Finale:  
Qui spezzi ancora  
il pane in mezzo a noi 
e chiunque mangerà   
non avrà più fame, 
qui vive la tua Chiesa  
intorno a Te, 
dove ognuno troverà  
la sua vera casa. (2 volte) 
 
Verbum caro factum est, 
verbum panis factum est. (2 volte) 
 
 

VI AMO COSÌ     315 
 
C’è una novità nella nostra storia, 
Dio che si fa uomo e porta il cielo sulla 
terra; con la nostra vita si rivela 
nello Spirito che soffia verità. 
 
C’è una novità: che la morte è vinta 
e la gioia in cuore a tutto il mondo poi 
racconta, annunciando ancora la Parola 
che ci aiuta a ritornare insieme qui. 
 
Rit.: Vi amo così e vi amerò 
come vi ho amati, con voi resterò. 
E via da qui ognuno sarà 
il testimone della carità, 
il testimone di Me, Verità. 
 
C’è una novità: Cristo è la speranza, 
che da noi dilaga, fino ai confini della 
terra, Figli della Chiesa, madre e amica 
che rivela la promessa ancora qui. (Rit.) 
 
Senti nel vento il grido del mondo 
che si alza e arriva qui, fino a noi! 
Chiede da sempre, lo sai, d’esserci, 
d’esserci. (Rit. 2 volte) 
 



VIENI DAL LIBANO 

316 
Vieni dal Libano, mia sposa, 
vieni dal Libano, vieni! 
Avrai per corona le vette dei monti, 
le alte cime dell’Ermon. 
Tu m’hai ferito, ferito il cuore, 
o sorella, mia sposa. 
Vieni dal Libano, mia sposa, 
vieni dal Libano, vieni! 
 
Rit.: Cercai l’amore dell’anima mia, 
lo cercai senza trovarlo. 
Trovai l’amore dell’anima mia, 
l’ho abbracciato, non lo lascerò mai! 
 
Io appartengo al mio diletto 
ed egli è tutto per me. 
Vieni usciamo alla campagna, 
dimoriamo nei villaggi. 
Andremo all’alba nelle vigne, 
vi raccoglieremo i frutti. 
Io appartengo al mio diletto 
ed egli è tutto per me. (Rit.) 
 
Alzati in fretta mia diletta, 
vieni colomba, vieni. 
L’estate ormai è già passata, 
il tempo dell’uva è venuto. 
I fiori se ne vanno dalla terra, 
il grande sole è cessato. 
Alzati in fretta mia diletta, 
vieni colomba, vieni. (Rit.) 
 
Come sigillo sul tuo cuore, 
come sigillo sul tuo braccio, 
che l’amore è forte come la morte 
e le acque non lo spegneranno. 
Dare per esso tutti i beni della  
casa sarebbe disprezzarlo. 
Come sigillo sul tuo cuore, 
come sigillo sul tuo braccio. (Rit.) 
 

VIENI E SEGUIMI 

317 
Lascia che il mondo vada 
per la sua strada. 
Lascia che l’uomo ritorni 
alla sua casa. 
Lascia che la gente accumuli  
la sua fortuna. 
Ma tu, tu vieni e seguimi, 
tu, vieni e seguimi. 
Lascia che la barca in mare 
spieghi la vela. 
Lascia che trovi affetto 
chi segue il cuore. 
Lascia che dall’albero cadano 
i frutti maturi. 
Ma tu, tu vieni e seguimi, 
tu, vieni e seguimi. 
 
E sarai luce per gli uomini 
e sarai sale della terra 
e nel mondo deserto aprirai 
una strada nuova. (2 volte) 
 
E per questa strada va’, va’ 
e non voltarti indietro, va’ 
e non voltarti indietro. 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 



VIENI SANTO SPIRITO 

318 
Vieni Santo Spirito, mandaci dal cielo, 
manda su di noi la tua luce.  
Vieni padre dei poveri, vieni datore dei 
doni, vieni luce dei cuori su di noi. 
Consolatore perfetto, dolcissimo 
sollievo, ospite soave dell’anima. 
Nella fatica riposo, nella calura riparo, 
nel dolore sei conforto. 
 
O luce beatissima, scendi su di noi, 
invadi nel profondo i nostri cuori. 
Senza la tua forza, nulla è nell’uomo, 
nulla senza colpa sarà mai. 
Lava ciò che è sordido, bagna ciò che è 
arido, sana ciò che è infermo e 
sanguina. Piega ciò che è rigido,  
scalda ciò che è gelido,  
drizza ogni cosa che è sviata. 
 
Dona ai tuoi fedeli i tuoi santi doni, 
a chiunque spera solo in Te. 
Dona loro virtù, dona loro premio,  
dona morte santa, gioia eterna. (x 2) 
 
U: Vieni Santo Spirito.  
D: Dona morte santa, gioia eterna. 
U: Vieni Santo Spirito. 
D: Dona morte santa, gioia eterna. 
T: Vieni Santo Spirito. 
 
 

VIENI SPIRITO FORZA 

DALL’ALTO 

319 
Rit.: Vieni Spirito,  
forza dall’alto nel mio cuore, 
fammi rinascere Signore,  
Spirito! (2 volte) 
 
 

D: Come una fonte    
U: Vieni in me, 

D: come un oceano,       
U: vieni in me, 

D: come un fiume,          
U: vieni in me, 

D: come un fragore,      
U: vieni in me. (Rit. 1 volta) 

 
U: Come un vento,  

D: Con il tuo amore, 
U: come una fiamma,    

D: con la tua pace, 
U: come un fuoco,      

D: con la tua gioia, 
U: come una luce,  

D: con la tua forza. (Rit.) 
 
 

VIVERE LA VITA 

320 
Vivere la vita con le gioie e coi dolori  
di ogni giorno, è quello che Dio vuole da 
te. Vivere la vita e inabissarti  
nell’amore è il tuo destino,  
è quello che Dio vuole da te.  
Fare insieme agli altri la tua strada verso 
Lui, correre con i fratelli tuoi. 
Scoprirai allora il cielo dentro di te,  
una scia di luce lascerai. 
 
Vivere la vita è l’avventura  
più stupenda dell’amore,  
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita è generare  
ogni momento il Paradiso  
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere perché ritorni al mondo l’unità, 
perché Dio sta nei fratelli tuoi.  
Scoprirai allora il cielo dentro di te,  
una scia di luce lascerai. (x 2) 
Una scia di luce lascerai. 



VOCAZIONE     321 
 
Era un giorno come tanti altri 
e quel giorno Lui passò. 
Era un uomo come tutti gli altri 
e passando mi chiamò. 
Come lo sapesse che il mio nome 
era proprio quello, come mai vedesse 
proprio me nella sua vita, non lo so. 
Era un giorno come tanti altri 
e quel giorno mi chiamò. 
 
Rit.: Tu, Dio, che conosci il nome mio 
fa’ che ascoltando la tua voce 
io ricordi dove porta la mia strada 
nella vita: all’incontro con Te. 
 
Era un’alba triste e senza vita 
e qualcuno mi chiamò. 
Era un uomo come tanti altri, 
ma la voce, quella no. 
Quante volte un uomo 
con il nome giusto mi ha chiamato, 
una volta sola l’ho sentito 
pronunciare con amore. 
Era un uomo come nessun altro 
e quel giorno mi chiamò. (Rit.) 
 
 

VOGLIO CANTARE AL 

SIGNOR 

322 
Rit.: Voglio cantare al Signor 
e dare gloria a Lui, voglio cantare per 
sempre al Signor. (2 volte) 
 
Cavallo e cavaliere ha gettato nel mare, 
Egli è il mio Dio e lo voglio esaltare.  
Chi è come Te, lassù nei cieli, o Signor? 
Chi è come Te, lassù, maestoso in 
santità? (Rit.) 
 

La destra del Signore ha annientato il 
nemico, le sue schiere ha riversato in 
fondo al mare. Sull’asciutto tutto il suo 
popolo passò, con timpani e con danze 
al Signore s’inneggiò. (Rit.) 
 
Con la tua potenza Israele hai salvato, 
per la tua promessa una terra gli hai 
dato. Per i suoi prodigi al Signore 
canterò, con un canto nuovo il suo 
nome esalterò. (Rit.)  
 
 

VOI SIETE DI DIO 

323 
U: Tutte le stelle della notte 
le nebulose e le comete 
il sole su una ragnatela 
è tutto vostro e voi siete di Dio. 
 
D: Tutte le rose della vita 
il grano, i prati, i fili d’erba 
il mare, i fiumi, le montagne 
è tutto vostro e voi siete di Dio. 
 
T: Tutte le musiche e le danze, 
i grattacieli, le astronavi 
i quadri, i libri, le culture 
è tutto vostro e voi siete di Dio. 
 
T: Tutte le volte che perdono 
quando sorrido e quando piango 
quando mi accorgo di chi sono 
è tutto vostro e voi siete di Dio.  
È tutto nostro e noi siamo di Dio. 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 



YOU ARE HOLY 

324 
U: You are holy, 

D: You are holy, 
U: You are mighty, 

D: You are mighty, 
U: You are worthy, 

D: You are worthy, 
U: worthy of praise. 

D: worthy of praise. 
 
U: I will follow, 

D: I will follow, 
U: I will listen, 

D: I will listen, 
U: I will love You 

D: I will love You 
U: all of my days. 

D: all of my days. 
 
U: I will sing to and worship  
the King who is worthy.  
And I will love and adore Him  
and I will bow down before Him.  

( 2 volte) 
You’re my Prince of peace 
and I will live my life for You. (x 2) 
 
D: You are Lord of lords,  
You are King of kings,  
You are mighty God,  
Lord of ev’rything,  
You’re Emmanuel,  
You’re the great I am,  
You’re the Prince of peace  
who is the Lamb,  
You’re the Living God,  
You’re my saving grace,  
You will reign forever,  
You are Ancient of days,  
You are Alpha, Omega,  
Beginning and End,  
You’re my Savior, Messiah,  

Redeemer and Friend. 
You’re my Prince of peace 
and I will live my life for You. (x 2) 
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